UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami ummﬂmvmipﬂﬂazﬁg%%ggg%hmm-—
oraz w przypisach. g

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie* /niepobieranie*” oznacza, e naleiy skreslic ni
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wajt Gminy labtonna
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: "Fundacja Lupus”

Forma prawna: Fundacja

Numer Krs: 0000608338

Kod pocztowy: 05-101, Poczta: Nowy Dwor Mazowiecki

Miejscowos¢: Skierdy

Ulica: Krogulcza

Numer posesji: 24

Numer lokalu: ===

Wojewoddztwo: mazowieckie

Powiat: legionowski

Gmina: Jablonna

Strona www: facebook.com/fundacjalupus,

Adres e-mail:

Numer telefonu: 666 656 555

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Karolina Rzaczyriska
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | 661 601 230
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) fundacjalupus@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Sprawny Se.mor — zajecia p‘ro_zdrowotne dl'a nfleszkaﬁcdw Gminy Jabionna
50+, promujgce abstynencje i zdrowy styl zycia.
2
2. Termin realizacji zadania publicznego Data ’ L B " 2080
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

ramach realizacji zadania Oferent 20 ganizuje zajecia prozdrowotne dia senioralnych mieszkaicow Gminy Jablonna powyiej 50 roku iycia

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w okresie od 1.08-15.09.2020, zajecia prowadzone beda 3 razy w tygodniu, czas trwania jednej jednostk
jzajeciowej, to 1 godzina zegarowa. Przez czas trwania zadania zrealizowanych zostanie 13 godzin zaje¢, w tym 2 godziny pogadanki na temat
szkodliwosci alkoholu i pozytywnego wplywu éwiczeri fizycznych na stan zdrowia starszego cziowieka.
Cwiczenia prowadzone beda w Centrum Sportow Be Fit w Skierdach, ktére dysponuje w pelni przygotowang salg oraz sprzetem do prowadzeniq
zajec tego typu.

W zajgciach weimie udzial min. 30 oséb — mieszkaricow Gminy Jablonna (miejsce zamieszkania bedzie potwierdzane stosownym oéwiadczeniem
uczestnika) w wieku powyzej 50 roku zycia.

Uczestnicy nie beda ponosic zadnej oplaty 2z tytulu uczestnictwa w zajeciach, co powinno zachecic uczestnikow do udzialu, majac na uwadszI

1 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.



wiczen dla 0séb w $rednim i starszym wieku.
ajecia beda prowadzone w godzinach porannych {miedzy 10.00 a 12.00), poniewai osoby starsze czesto cheg ¢wiczyé w zamknietej grupie, nie w
becnoéci przypadkowych ludzi, a w ww godzinach w Centrum Sportéw Be Fit jest bardzo mata ilos¢ éwiczacych klientéw karnetowych, c
niewatpliwie bedzie sprzyja¢ i zachgcaé osoby senioralne do przyjécia i udzialu w zajeciach.

Profil i charakter zaje¢ bedzie przygotowany tak, by uwzgledniat moiliwosci i sprawnosé os6b w wieku 50+ (skalowanie treningu) i bedziJ
obejmowat:

e Trening sifowy/oporowy — taki trening pozwoli zwigkszy¢ sile i mase miesniowa. Dodatkowo ggstos¢ mineralna kosci pod wptywem
ohciazenia zwiekszy sie.

Trening kondycyjny — pozytywny wplyw na ukiad sercowo-naczyniowy oraz oddechowy

Stretching — rozcigganie catego ciata poprawi elastycznoéc stawéw oraz migsni

Cwiczenia oddechowe — pomoga wyciszy€ sie, zrelaksowaé oraz dotlenic organizm

Trening cardio — pozytywny wplyw na poprawe wydolnosci migsnia sercowego

e o o @

Dodatkowo, na poczatku zadania oraz podczas jego 2akoficzenia (2 godziny) zostanie przeprowadzone spotkanie z seniorami, podczas ktoregd

kwalifikowana osoba (mgr pedagogiki resocjalizacyjnej) przeprowadzi wykiad/pogadanke/dyskusje na temat szkodliwosci alkoholu i sposobow
t:\a(Iki z uzaleznieniem, np. poprzez regularne zajecia sportowe.

Trening prozdrowotny jest skoncentrowany na poprawie zdrowia, czyli psychofizycznego samopoczucia. Jest to trening o niskiej intensywnosc
prowadzony przy spokojnej muzyce. Dzieki odpowiednio dobranym ¢wiczeniom, regularne uczestniczenie w zajeciach wplywa na poprawe pracy
ukiadu sercowo-naczyniowego i ogdlne wzmocnienie organizmu - wiasciwie zaplanowany i wykonywany trening moze spowalnia¢ zmiany
zachodzace w uktadzie ruchu, poprawiaé elastycznosé tkanek okolostawowych, wplywac na trzymanie fizjologicznego zakresu ruchu w stawach
Poprzez wprowadzenie odpowiedniego postgpowania prozdrowoinego i zapobiegajgcego, moina opdinic proces starzenia sie organizmu
dtuzyé érednig dtugos¢ zycia spoteczeristwa, a co najwazniejsze opdiniac pojawienie sig wielu dolegliwosci zwigzanych z rozwinigciem schorzer
jakie dotykaja osoby starsze oraz ich utrata samodzielnosdi. Jest to jeden z giéwnych powodéw jakie powinny by¢ silnym sygnatem, do zachecani
sGb w podesziym wieku do podtrzymywania aktywnosci ruchowej na odpowiednim poziomie oraz zmian w dotychczasowym sposobie iywienia
drowy styl Zycia, szczegdlinie w tym wieku, zapewni im utrzymanie dhugo sprawnoéci nie tylko pod wzgledem fizycznym, ale takie psychicznym
nikajacej z tego niezaleznoéci. Niestety, zrédta podaja, e jedynie 10% os6b starszych uprawia sport w jakiejkolwiek formie, co pokazuje, z
ropagowanie éwiczen wéréd oséb powyzej 50 roku 2ycia jest niezwykle istotne.
bserwuje sie, 7e éwiczenia fizyczne poprawiaja nastréj, osobom w kazdym wieku. W literaturze przeczyta¢ mozna o badaniach potwierdzajacych
ozytywny wplyw treningu na stan emocjonalny, szczegbinie kobiet, w starszym wieku.
ktywnoséé fizyczna pozwala na zachowanie jakosci Zycia na wysokim poziomie.

Zajecia prowadzone beda przez wykwalifikowang kadre:

L certyfikowany instruktor fitness iflub

- dyplomowany fizjoterapeuta

L mgr pedagogiki resocjalizacyinej

0soby te maja wieloletnie do$wiadczenie w prowadzeniu podobnych zajec.
Dodatkowo, w realizacji zadania weimie udziat wolontariusz Oferenta, ktérego zadaniem bedzie przygotowywanie sali do kolejnych zajeé, pomog
iprowadzacemu zajecia i sprzatniecie sali po zakoriczeniu treningu.

Objasnienie niektorych skiadowych kosztéw:

1. Koszt prowadzacego zajecia — 120 zi/godz. brutto (koszt rynkowy, to ok. 120-140 z{/godz.), zaplanowano 13 godzin zajeé
2. Koszt wynajmu sali i sprzetu do prowadzenia zajeé — 80 zi./godz. (koszt rynkowy 50-80 zi./godz.) — przyjeto koszt wyiszy ze wzgledu ng
wykorzystanie sprzetu do zajec rehabilitacyjnych
3. Koszt wolontariuszy — 30 zt/godz. (koszt rynkowy, to 20-70 zt/godz.), 13 godzin pracy w zadaniu.
4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom . s -
S ¥ pe ” Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow 5 :
= informacji o osiggnieciu wskainika
(wartoé¢ docelowa)

Przeprowadzenie 13 godzin zajec | 100% Dziennik prowadzenia zajec
prozdrowotnych dla oséb 50+
Objecie zajeciami prozdrowotnymi 30 oséb 95% Dziennik prowadzenia zajec — lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobodw, ktdre bedal
wykorzystane w realizacji zadania

ICharakterystyka oferenta

Fundacja LUPUS zostata powotana do istnienia aktem notarialnym w 2015 roku. Cele statutowe Fundacji, to m.in.

1, upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

2. nauka, edukacja i wychowanie poprzez sport i rekreacje,

3. zapobieganie i przeciwdziatanie patologiom spotecznym, uzaleinieniom i agresji wiréd dzieci, miodzieiy i dorostych,

1. dziatalnoéé¢ dydaktyczna i sportowa skierowana do dzieci, mlodzieiy i doroslych, ze szczegdélnym uwzglednieniem osdb ze Srodowisk
ysfunkcyjnych lub ofiar przemocy,




. upowszechnianie i zapewnianie dzieciom i mlodziezy wszelkich form aktywnego wypoczynku,

. promocja i organizacja wolontariatu.

Fundacja co roku realizuje co najmniej 5-10 projektéw, wraz z samorzagdem Gminy Jablonna oraz powiatu legionowskiego. Sg to projekty sportowe
samoobrona, tackwon-do, nauka nurkowania), szkoleniowe (szkolenia dla uczniéw klas mundurowych) jak i spoleczne (programy dla dzieci z rodzin
funkcyjnych, kolonie letnie i zimowe, pdtkolonie). Wszystkie dotychczasowe projekty rozliczne byly w terminie i bez uwag ze strony

Przez caly okres swojej dziatalnosci od 2015 r., Oferent w prowadzonym przez siebie Centrum Sportow Be Fit w Skierdach prowadzi state zajecia
sprawniajgce dla 0s6b senioralnych — w formie zajec grupowych (fitness, mobility, rozcigganie), a takie, w formie zadan publicznych, zajecia
apobiegajace uzaleznieniom dla dzieci i miodzieiy.

soby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

ferent zapewnia pozostaly sprzet do prowadzenia zajeé cardio i éwiczeri oporowych . Szacunkowa wartoéé, to PLN 25.000,- {(niewycenione przy
alkulacji oferty).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN Zrodet
1, Wynagrodzenie prowadzacego zajecia 13 godz. | 1560
2 Wynajem sali i sprzetu rehabilitacyjnego do | 1040
prowadzenia zajec
3. Wolontariat 390
4. Rozliczenie projektu, w tym ksiggowe 300
3,
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 3290 2900 390

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyigcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywal wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* [ oferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* [ oferenci® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalegaf-ja}* z oplacaniem naleiznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inrg-wlasciwag-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktuainym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

........... Magdalena Kozlowska................... Data .....................20.07.2020
L e et Rl s B o <
{(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

os6b upowaznionych do skfadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

PRE2EY FUNDACY ! Lurds




