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Koztowski podczas Sesji Rady GINIAZDA NECZORU BEDZIE
Powiatu Legionowskiego.
Tym samym przekazat
Gminie Jablonna teren pod
budowe nowej szkoly.

Mamy dziatke

pod szkofe!
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Szanowni Mieszkaricy!

Koriczy sie sierpieri a wraz z nim czas
urlopow i wakacji. ,Wiesci z Naszej
Gminy” poswigciliSmy najwazniejszym
wydarzeniom minionych miesigcy, tak by
kazdy, kto nie sledzit wakacyjnego zycia
samorzgdowego, mégt si¢ dowiedzie¢ co
dziato si¢ w Gminie Jablonna.

W najnowszym  numerze  opricz
aktualnych informacji  przedstawiamy
historie Gminy Jabtonna, ktéra 7 wrzesnia
obchodzi swoje swieto. Gazeta bedzie
dostepna rowniez na stoisku promocyjnym
Gminy Jablonna, do ktérego juz teraz
wszystkich gorgco zapraszam. Gwiazdg
tegorocznej imprezy, ktéra odbedzie sie
na terenie  parku  patacowego
w Jablonnie, bedzie zesp6t Kombi.

Polecam  réwniez Panistwa uwadze
wywiad z Panem Krzysztofem Syrokg,
Komendantem  Policji w  Jablonnie,
ktory opowiada o pracy Policji w naszej
gminie, komisariacie i o tym jak sprawuje
sie nowy jeep, ktérego zakup zostat
wspotfinansowany przez Gmine.

Tennumer ,Wiesciz naszej Gminy” obfituje
w informacje kulturalne jablonowskiego
i chotomowskiego osrodka kultury. Za
posrednictwem naszej gazety zapraszam
dzieci, mtodziez i dorostych do aktywnosci
i odkrywaniu swoich talentéw.

Zachgcam do lektury

redaktor naczelna
Elzbieta Radwan
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Gwiazda na Swiecie Gminy Jablonna bedzie w tym roku zesp6t Kombi!

Kombi na...

Swiecie Gminy Jablonna!

W tym roku Swieto Gminy obchodzone
bedzie 7 wrzeénia, w parku patacowym w
Jabtonnie, przy ulicy Modlinskiej 105. Nie-
zwykle atrakcyjnie i ciekawie zapowiada si¢
program calej imprezy: Beda wystepy zespo-
6w z Chotomowa i Jablonny, wystep zespo-
16w: Reflex, Euforia i Wytrawni. Bedzie tez
bezplatny park zabaw dla dzieci i mnéstwo
innych atrakgcji. Wéréd nich bedzie: konkurs
firmy Auto —~Wimar i nagroda auto na week-
end, samochody strazackie i park zabaw dla
dzieci. W godzinach 11.00 - 16.00 odbedzie
sie akcja oddawania krwi w specjalnym au-
tobusie Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa, a od 16.00 do 18.00
badanie osteoporozy. Zapraszamy réwniez
do stoiska promocyjnego Gminy Jablonna,
w ktérym bedzie mozna otrzymaé miedzy
innymi torby ekologiczne.

Tegoroczng gwiazda Swieta Gminy be-
dzie zespét Kombi, jedna z najpopularniej-
szych grup polskiego pop-rocka dekady
lat 80. Zespdt powstal w Gdansku, w 1976
roku, a zalozony zostal przez klawiszowca
Stawomira Losowskiego, ktdry zaprosit do
wspOlpracy perkusiste Jana Plute, gitarzy-
ste i wokaliste Grzegorza Skawinskiego
oraz basiste Waldemara Tkaczyka.

Zespo6l zdobyl popularnos¢ dzigki
charakterystycznemu  pop-rockowemu

brzmieniu i wokalowi Grzegorza Skawin-
skiego. Kombi zostal laureatem nagro-
dy publicznoéci na Krajowym Festiwalu
Piosenki Polskiej Opole ,84 za piosenke
»Slodkiego, milego zycia” oraz Nagro-
dy Artystycznej Mlodych im. Stanistawa
Wyspianskiego. Zesp6t wydat 12 przebo-
jowych albumoéw, w tym ,,Krélowie zycia”
i ,Kombi 4”. Dzisiaj znani sa réwniez z ta-
kich przebojow jak: ,,Sen sie speini”, ,,Po-
kolenie”, ,,Juz Ci nie wybacze”.

Na zakonczenie imprezy zaplanowano
fantastyczny pokaz sztucznych ogni przy
muzyce.

Wstep na imprezg jest bezplatny.

Organizatorami tegorocznego Swieta
Gminy s3: Wéjt Gminy Jablonna, Starosta
Legionowski i Gminne Centrum Kultury
i Sportu. Sponsorami - firmy: Jeep, Chry-
sler, Dodge, Skoda Auto Wimar, Biuro
Ochrony CD BIS, TRANSLUD, Dudek
Tour and Travel, GEOMETR, Zielony
Smok i Pan Tomasz Kaminski. Patrona-
tem prasowym wydarzenie objety: Gazeta
Miejscowa, Kurier, Dookota Nas, Wiesci
z Naszej Gminy i LTV.

Bezplatny dojazd na festyn dla miesz-
kanicébw Gminy Jablonna zapewni firma
Translud.

(red.)

Bedzie monitoring i komisariat

Podpisanie aktu notarialnego to ko-
lejny krok w strone budowy nowego ko-
misariatu w naszej gmnie. Przekazana
dziatka ma blisko 3000 m” i znajduje si¢
w Jablonnie, za Skwerem Alfy i Skiby.

W pierwszej polowie lipca Wojt
Olga Muniak podpisata akt notarialny
w sprawie przekazania dzialki gminnej
pod budowe komisariatu. W podpisaniu
aktu wzigl udzial Zastepca Komendanta
Stolecznego Policji Pan Marek Chwiloc
- Filoc.

W lipcu podpisana zostata réwniez
umowa na wykonanie dokumentacji
zwiazanej z przygotowaniem koncepcji
zamontowania kilkunastu kamer na te-
renie Gminy. Poczatkowo trzy punkty
w gminie Jablonna zostang objete syste-
mem monitoringu.

Jak pokazuja badania policji spadek
przestepczo$ci w monitorowanych ob-
szarach siega od 25 proc. do 60 proc.
Z ulic szybko znikaja takie zdarzenia, jak
kradzieze czy akty wandalizmu. Miesz-
kancy dostrzegajacy te korzysci chcieliby
mie¢ takie systemy w kazdym zagrozo-
nym rejonie np. na duzych osiedlach, ru-
chliwych skrzyzowaniach. Uzytkownicy
monitoringu podkreélaja, ze system ten
znakomicie dziala prewencyjnie. Najbar-
dziej jest to widoczne w malych miejsco-
woéciach, gdzie jak oceniajg policjanci,
oddzialywanie prewencyjne to 80% ko-
rzysci z instalacji takiego systemu.

Uruchomienie monitoringu i mon-
taz kamer planowane jest jeszcze w tym
roku.

Michat Smoliriski
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Jest teren pod szkole!

Dlugo wyczekiwana decyzje oglosil 31 lipca Wojewoda Mazowiecki,

Pan Jacek Kozlowski podczas Sesji Rady Powiatu Legionowskiego. Tym

samym przekazal Gminie Jablonna teren pod budowe nowej szkoly.

Sesja Rady Powiatu Legionow-
skiego, odbyla sie w czwartek 31 lip-
ca w siedzibie Starostwa Powiatowe-
go. Bedacy gosciem sesji Wojewoda
Mazowiecki Jacek Kozlowski po-
informowal o przekazaniu dziatki
o nr ew. 151 Gminie Jablonna pod
inwestycje celu publicznego polega-
jacej na budowie placowki o$wiato-
wej wraz z mlodziezowym centrum
kultury, wielofunkcyjna hala spor-
towa i zespolem boisk sportowych.

Nasza gmineg, reprezentowala
Wojt Olga Muniak, wiceprzewodni-
czacy Rady Gminy Przemystaw Prze-
wozniczek i przewodniczacy Komisji
Oswiaty, Kultury i Sportu Wiestaw
Sawicki. Obecni byli takze prezydent,
burmistrz i wéjtowie z gmin powiatu
legionowskiego.

Negocjacje o teren trwaly blisko péttora roku.
Na zdjeciu Pani Wéjt Olga Muniak w towarzy-
stwie Wojewody Mazowieckiego, Pana Jacka Ko-

zlowskiego. (fot. MS)

Teren przekazany przez wojewo-
de nalezal do skarbu panstwa, dlatego
konieczna byta zgoda przedstawiciela
administracji rzadowej na jego przeka-
zanie.

Rozmowy trwaly blisko péttora roku
i zakonczyly si¢ sukcesem. Pani Wojt

podziekowata wszystkim, ktérzy do nie-
go sie przyczynili. - Dziekuje w imieniu
wlasnym, radnych, calej naszej spotecz-
nosci, a przede wszystkim najmlodszych
mieszkancéw Gminy, ktérych inwestycja
bedzie bezposrednio dotyczy¢. Teren po
tzw. ,$winiarni” znajduje si¢ przy ulicy

Chotomowskiej i jest bardzo dobrym
miejscem na budowe nowej placéwki
o$wiatowej dla gminy.

Jeszcze w tym roku Wojt Gmi-
ny zleci wykonanie prac projekto-
wych, by jak najszybciej mozna bylo
rozpocza¢ budowe waznej inwe-
stycji o$wiatowej. Istniejace szkoly
w Jablonnie i Chotomowie sg przecia-
zone iloscig ucznidow, a nowa placéwka

bedzie swoistym ,panaceum” na

obecne niekomfortowe warunki na-
uki uczniow.

Dzigki zawartemu porozumieniu
powstanie réwniez nowa siedziba
Komendy Powiatowej Strazy Pozar-
nej na dzialce miejskiej w Legio-
nowie. Wojewoda Jacek Kozlowski
podkredlil, ze powiat legionowski
i gminy wchodzace w jego skfad sg
wzorem wspodlpracy dla innych gmin
i powiatow w wojewodztwie mazo-
wieckim. W najblizszych tygodniach
Wijt Olga Muniak podpisze akt no-
tarialny na nieodplatne przejecie od
Skarbu Panstwa w formie darowizny
prawa wiasnosci do dzialki nr 151
(dawna $winiarnia ) o powierzchni
ponad 2,5 ha polozonej w Choto-
mowie, pod budowe nowej placow-
ki oswiatowej, z wielofunkcyjng
halg sportowa i zespotem boisk: do
koszykowki, siatkowki, pilki nozne;.
Na dzialce bedzie réowniez wybudowa-
ne ujecie wody oraz stacja uzdatniania
wody dla wodociaggu gminnego.

Michat Smoliriski

Gmina Jablonna jest dwukrotnym laureatem tego konkursu. Kapitula konkursu przy-
znala nam to prestizowe wyréznienie w roku 2006 i 2007. W tym roku réwniez bie-
rzemy udzial w konkursie ,,Gmina Fair Play” zorganizowanym przez Krajowa Izbe
Gospodarczg oraz Instytut Badan nad Demokracja i Przedsi¢biorstwem Prywatnym.

Gmina "Fair Play"

Pierwsza kontrola w zwigzku z konkur-
sem odbyla sie 29 lipca w Urzedzie Gmi-
ny Jablonna. Audytorem byl Pan Janusz
Byrtus. W pierwszej czesci, audytor spo-
tkat sie z kierownictwem Urzedu Gminy
i zadawal pytania dotyczace jakosci pracy
Urzedu i stopnia zadowolenia inwestorow
i mieszkancédw. Druga czes$¢ poswiecona
byta rozmowom z przedstawicielami biz-
nesu z naszej Gminy, a ostatnia poznaniu
najwazniejszych inwestycji realizowanych
na terenie Gminy Jablonna. Rezultat au-

dytu (kontroli) poznamy na przelomie
wrzesnia i pazdziernika, kiedy ogloszone
zostang wyniki tegorocznej edycji Kon-
kursu.

Konkurs ,Gmina Fair Play” to inicja-
tywa skierowana do samorzadéw, ktore
dbajac o interesy spotecznosci lokalnych
stwarzajg na swym terenie mozliwie naj-
lepsze warunki dla rozwoju dziatalnosci
gospodarczej i inwestycyjnej. Podstawo-
wym celem konkursu jest popularyzo-
wanie etyki w dziatalnoéci samorzadéw,

KRAJOWA IZBA GOSPODARCZA

GMINA
AVA FAik PLAY

Kapitula Konkursu
uroczyscie zaswiadcza,
ze tytut

GMINA FAIR PLAY 2007
otrzymuje

Gmina Jabfonna

Warszawa, 5 patdziemita 2007

Avudorls [)179[{
Certyfikat, ktory zdobyta
Gmina Jablonna w 2007 roku.

przejrzystoéci procedur oraz postaw god-
nych nasladowania, sprzyjajacych podej-
mowaniu przedsiewzie¢ inwestycyjnych.

Michat Smoliriski
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Od 1 wrzesnia ]est tu juz Przedszkole Gmmne (fot MS)

W trakcie sesji Rady Gminy Jablonna 2 lipca 2008 r. podjeta zostala uchwala
o utworzeniu z dniem 1 wrzesnia Przedszkola Gminnego w Chotomowie.

Rada Gminy Jablonna uchwalita utwo-
rzenie z dniem 1 wrzesnia 2008 r. Przed-
szkola Gminnego w Chotomowie jako jed-
nostki budzetowej finansowanej z budzetu
Gminy i nadata jej akt zalozycielski. Sie-
dziba placéwki jest obiekt dotychczasowe-
go przedszkola przy ul. Zeligowskiego 27
w Chotomowie. Podstawg dzialania Przed-
szkola jest akt zalozycielski i statut. Wykona-
nie uchwaty Rada Gminy powierzyla Wojtowi
Gminy Jabfonna.

W trakcie sesji 2 lipca przyjete zosta-
ly réwniez nastepujace uchwaly zwiazane
z utworzeniem Przedszkola ~Gminnego
w Chotomowie:

- Uchwala w sprawie ustalenia sieci gmin-
nych przedszkoli i oddzialéw przedszkolnych

w szkotach podstawowych w gminie Jablon-
na. Zgodnie z tg uchwala ustalona zostata sie¢
prowadzonych przez Gmine Jablonna publicz-
nych przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych,
w jej sktad weszto miedzy innymi Przedszkole
Gminne w Chotomowie,

- Uchwala w sprawie zmiany uchwa-
ty XXI/209/2008 Rady Gminy Jablonna
z dnia 24 kwietnia 2008 r. w sprawie za-
sad korzystania ze stoléwki szkolnej oraz
odplatnoéci  za  positki  przygotowywa-
ne w tych stoléwkach. Zgodnie z uchwala
w przedszkolu bedzie dziatata stotowka.

- Uchwala w sprawie zaopiniowania roz-
wigzania przez Wojta Gminy Jablonna umowy
uzyczenia z dnia 17 maja 2000 r. Rada Gmi-

ny pozytywnie zaopiniowala wypowiedzenie
przez Wojta umowy uzyczenia zawartej pomie-
dzy Gming Jablonna a Panig Maria Sawczuk
(byla dyrektor prywatnego przedszkola) doty-
czacej zabudowanej nieruchomosci polozonej
w Chotomowie, przy ul. Zeligowskiego 27.

Podjete zostaly zarzadzenia Woéjt Gminy
Jablonna w sprawie:

- ogloszenia konkursu na kandydata
na stanowisko dyrektora Przedszkola Gminne-
go w Chotomowie

- powotania Komisji Konkursowej w celu
wylonienia kandydata na stanowisko dyrekto-
ra Przedszkola Gminnego w Chotomowie

- w sprawie powierzenia stanowiska dyrek-
tora Przedszkola Gminnego w Chotomowie
Pani Beacie Chudzik

- w sprawie rekrutacji dzieci do Przedszko-
la Gminnego w Chotomowie

W zwigzku z podjetymi uchwatami
i wydanymi zarzadzeniami ogloszony zo-
stal konkurs na  Dyrektora Przedszkola
Gminnego. Ogloszenie o konkursie uka-
zalo si¢ w prasie lokalnej, ogolnopolskiej,
takze na stronie internetowej Urzedu Gmi-
ny Jablonna. Poniewaz konkurs nie zo-
stal rozstrzygniety Wojt Gminy, zgodnie
z przepisami, powierzyl pelnienie funk-
¢ji Dyrektora Pani Beacie Chudzik, kto-
ra posiada ponad 15-letni staz pracy na
stanowiskach nauczyciela i wicedyrektora
w przedszkolu z oddziatami integracyjnymi.
W pierwszym tygodniu wrze$nia Gminne
Przedszkole zacznie dzialac.
Michat Smoliriski

GDZIE SZUKAC INFORMAC]JI
O DOFINANSOWANIACH:

Regionalny Program Operacyjny
Wojewodztwa Mazowieckiego
(RPO WM), m.in. dziatanie

1.5 Rozwdj przedsiebiorczosci
Www.mazowia.eu

zakltadka na stronie: RPO
Mazowiecka Jednostka Wdrazania
Programéw Unijnych

UL Jagielloniska 74

Warszawa

Infolinia: 0 801 101 101

Program Rozwoju Obszaréw
Wiejskich, m.in. dzialania:

Ulatwianie startu mfodym rolnikom, Mo-
dernizacja gospodarstw rolnych, Réznico-
wanie w kierunku dzialtalnosci nierolniczej,
Tworzenie i rozw6j mikroprzedsiebiorstw
www.arimr.gov.pl

www.minrol.gov.pl

zakladka na stronach: PROW 2007 - 2013
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa w Warszawie

Telefon: 0-800 38-00-84,

022/ 536 57 05 wew. 1

Al. Jana Pawta II 70, 00-175 Warszawa

100 tysiecy zt

na woz dla strazakow

ochotnikow

W pierwszej polowie lipca Zastepca

Wojta Tadeusz Rokicki wraz
z przedstawicielem Ochotniczej
StrazyPozarnejwJablonnie Panem

Stanistawem Sosnowskim wzial
udzial w podpisaniu umowy w ramach
Wsparcia

Samorzadowego Programu
Ochotniczych Strazy Pozarnych

w Wojewodztwie Mazowieckim ,,OSP - 2008™.

Sejmik Wojewodztwa Mazowieckiego przyznal pienigdze w ramach dofinansowania
dla Ochotniczych Strazy Pozarnych w ramach programu ,,OSP 2008”. W ramach powyzszego
programu OSP Jablonna otrzymata 100 000 zt. dofinansowania na zakup samochodu ratowni-

€zo — gasniczego.

Uroczyste podpisanie umowy odbylo si¢ w Klubie Garnizonowym w Kazuniu.
Juz po raz drugi otrzymaliémy dofinansowanie dla Ochotniczej Strazy Pozarnej. W ze-
sztym roku dofinansowanie wyniosto 20 780 zt. i przeznaczone zostato na zakup ubran bojo-

wych, rekawic, butéw i hetmoéw.

przygotowat MS
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Samodzielnie czy z pomoca konsultanta?
Jak aplikowac o dotacje z funduszy europejskich

Przedsi¢biorcy zainteresowani aplikacja o $rodki unijne na rozwdj
dzialalnoéci niejednokrotnie staja przed dylematem, w jaki sposéb
to zrobi¢: samodzielnie czy z pomoca firmy konsultingowe;j?

APLIKACJA SAMODZIELNA
<ZA>

Wiedza na temat programéw pomoco-
wych, ktéra dysponuja konsultanci, nie jest
wiedza tajemna — zasady ubiegania si¢ o §rod-
ki z funduszy europejskich znajduja si¢ w tzw.
dokumentach programowych i wytycznych
udostepnionych nieodplatnie na stronach
internetowych instytucji zajmujacych sie za-
rzadzaniem i wdrazaniem programéw pomo-
cowych.

Zaleta samodzielnie przygotowanej do-
kumentacji jest niewatpliwie indywidualny
charakter wniosku i biznes planu/ studium
wykonalnoéci, ktory jest niezbednym zalacz-
nikiem do dokumentacji aplikacyjnej. Zna-
jomos¢ specyfiki wiasnej dziatalnosci, rynku
na ktérym sie dziala oraz zaangazowanie
przedsiebiorcy moga sprawi¢, ze projekt be-
dzie przekonujacy i wyrdzni sie wérdd setek
innych wnioskow.

Dodatkowo, praktyka jaka jest samodziel-
ne przygotowanie dokumentacji, sprawia, ze
zdobywamy wiedze na temat zasad realizo-
wania programéw pomocowych. Bedzie ona
nieoceniona na etapie realizacji inwestycji
i rozliczania sie przed instytucja, ktora przy-
znala dotacje. I co najwazniejsze, uniezalezni
nas od firm konsultingowych, ktére za ustuge
rozliczania dotacji pobieraja honorarium sta-
nowigce dla firmy dodatkowy koszt.

< PRZECIW >

Pierwszy kontakt z dokumentami pro-
gramowymi moze okaza¢ si¢ nieprzyjem-
ny dla osdb, ktére nie korzystaly wczeéniej
z podobnych dotacji - okazuje sie bowiem, ze
zaplanowanie przedsiewziecia i wystgpienie
o $rodki zgodnie z tymi zasadami jest skom-
plikowany. Decydujac sie na samodzielna apli-
kacje nalezy zarezerwowac sobie sporo czasu
na zgltebienie zasad aplikacji o srodki europej-
skie i przygotowanie dokumentéw, zgodnie
z wymogami programéw pomocowych.

Jesli oddelegujemy do realizacji tego za-
dania naszego pracownika, trzeba si¢ liczy¢
z tym, ze nowe obowiazki bedzie realizowat
kosztem dotychczasowych zadan. Dodatkowo
warto zweryfikowa¢, czy dysponujemy osoba
zdolng poradzi¢ sobie z przygotowaniem ana-
lizy finansowej, ktora jest integralng i wazng
cze$cig dokumentacji aplikacyjne;j.

WARTO....

.. wstepnie zorientowaé sie, co tak na-
prawde Dbedziemy musieli przygotowac.
W tym celu najlepiej odwiedzi¢ strone inter-

netowa instytucji wdrazajacej dany program
pomocowy (patrz: ramka) i zapoznac sie z do-
kumentami programowymi. Dla utatwienia
nam zadania, instytucje wdrazajace progra-
my uruchamiajg infolinie lub publikuja dane
kontaktowe do 0s6b udzielajacych informacji
(patrz: ramka).

Korzystajac z konsultacji telefonicznej
musimy liczy¢ sie z:

o czestym sygnalem zajetej linii — dotacje
cieszg si¢ duzym zainteresowaniem i w czasie
konkurséw punkty informacyjne przezywaja
oblezenie,

o dluzszym oczekiwaniem na udzielenie
ostatecznej odpowiedzi przez konsultanta —
z uwagi na fakt, Ze nowe programy sg dopiero
uruchamiane wiele zapiséw podlega na bieza-
co interpretacji i wyja$nianiu.

Przedsigbiorca, zainteresowany pod-
jeciem wyzwania, jakim jest samodzielne
aplikowanie o $rodki unijne, moze rozwa-
zy¢ nastgpujaca kombinacje: samodzielnie
przygotowa¢ wniosek i biznes plan/studium
wykonalnosci w czesci opisowej oraz skom-
pletowaé niezbedne zalaczniki, a skorzystaé
z odplatnej pomocy konsultanta w zakresie
przygotowania samej analizy finansowe;j.

APLIKACJA Z POMOCA KONSULTANTA
<ZA>

Zatrudnienie konsultanta wydaje sig¢
mie¢ wiele w zalet, w sytuacji, gdy w nattoku
obowiazkow nie jesteSmy w stanie po$wie-
ci¢ czasu na zdobywanie dodatkowej wiedzy
o funduszach. Atutem firmy konsultingowej
sa doradcy posiadajacy wiedze w zakresie,
m.in.:

znajomosci programéw pomocowych,

wytycznych, m.in. dotyczacych kwalifi-
kowalnoéci wydatkéw czy procedury oceny
oddzialywania na $rodowisko,

zagadnienia pomocy publicznej i pomocy
de minimis,

prawa zamdwien publicznych.

Zalety takiej firmy moze by¢ réwniez do-
$wiadczenie w przygotowaniu dokumentacji ,
wiedza, gdzie szukac informacji oraz doradztwo
w zakresie planowania przedsiewziecia zgodnie
z wytycznymi programow pomocowych.

<PRZECIW >
Jesli uwazasz, ze zatrudnienie profesjonal-
nej firmy to gwarancja uzyskania dotacji, bez
koniecznosci angazowania si¢ w proces przy-
gotowania wniosku, to nic bardziej mylnego.
Zadna szanujaca sie firma nie daje gwa-
rancji uzyskania dotacji. Przyczyna jest

prosta: dotacje przyznawane sa w drodze
konkursu. Wygrywaja te przedsiebiorstwa,
ktérych przedsiewziecia uzyskuja wyzsza
liczbe punktéw przyznawanych za spelnienie
okreslonych kryteriow.

Nie uciekniemy od pracy - przygotowu-
jac wniosek firma bedzie bazowa¢ na naszej
znajomosci dziatalnoéci, branzy i rynku, na
ktorym dziatamy. Oszczednos¢ czasu moze
okazac si¢ mniejsza niz na to liczyliémy za-
trudniajac firme zewnetrzng. A to dlatego,
ze przedsiebiorca bedzie musial dostarczy¢
wielu informacji, ktérych zebranie wymaga
poswiecenia czasu.

Ustuga doradcza jest dodatkowym kosz-
tem dla naszej firmy. W wiekszoéci przy-
padkow nalezy sie liczy¢ z oplata w dwoch
cze$ciach: pierwsza platnosé¢, zwykle nizsza,
nastepuje po przygotowaniu i zlozeniu do-
kumentacji aplikacyjnej. Druga, wyzsza jest
zaplatg za tzw. sukces, czyli wylacznie w sy-
tuacji, gdy instytucja przyzna nam wsparcie.
Pocieszeniem dla przedsiebiorcy moze by¢
fakt, ze koszt przygotowania dokumentacji
takiej jak np. biznes plan/ na studium wy-
konalnosci jest kosztem kwalifikowalnym
- oznacza to, ze w przypadku pozytywnego
rozpatrzenia wniosku mozemy uzyskaé re-
fundacje tego kosztu.

WARTO....

...starannie poszuka¢ wlasciwych profesjo-
nalistéw. Dobrze rokujaca firma jest taka, ktora:

ktéra posiada wiarygodne referencje - je-
§li nie zostata nam polecona przez znajomych,
warto sprawdzi¢ jej referencje. Nie tylko nale-
zy je przeczyta¢ (zwykle sa udostepniane na
stronie internetowej firmy lub na nasze zy-
czenie), ale réwniez zadzwoni¢ do firm, ktore
korzystaly z ustug doradcy i spytac o jakos¢
jego ustug,

udziela nieodptatnie wstepnego doradz-
twa na temat mozliwosci pozyskania dotacji
- w ramach takiej uslugi analizuje z jakiego
programu pomocowego moze skorzystaé
przedsigbiorca, by zrealizowaé planowane
przedsiewziecie,

specjalizuje si¢ w pozyskiwaniu $rodkow
na przedsiewziecia tego typu, ktory planuje-
my dofinansowaé — moze bowiem okazac sie,
ze firma ktéa z poowdzeniem pozyskiwal
dotacje na tzw. miekkie projekty (np. szkole-
niowe), nie odniesie sukceséw w pozyskaniu
$rodkéw na inwestycje,

zgadza si¢ na uzyskanie pierwszej czeéci
honorarium dopiero po ztozeniu przygotowa-
nego wniosku i tzw. ocenie formalnej - ozna-
cza to, ze wniosek zostal prawidlowo przygo-
towany pod wzgledem formalnym, czyli m.in.
zlozony w terminowo, jest kompletny, odpo-
wiada celom danego dzialania.

Anna Janicka
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Dzieci chetnie wy-
korzystywaly wa-
kacyjne atrakcje,
ktére umozliwita-
akcja ,Lato” zor-
ganizowana przez
Gminne Centrum
Kultury i Sportu
(GCKiS) w Ja-
blonnie oraz jego
filie w Chotomo-
wie. Akcja trwata
od 23 czerwca do
18 lipca oraz

od 21 lipca

do 14 sierpnia.

Podczas jednej z ycieczek dzieci mogiy obejrzec i doikngé
zwierzgt, ktorych prézno szukaé w blokowiskach.

Sukces akgji ,, LATO”

Pierwszy etap akgji ,Lato” przeprowa-
dzony przez GCKiS w Jablonnie uplynat
pod hastem “Kulturalnie i zdrowo odkry-
wamy $wiat na nowo’. W pdtkoloniach
uczestniczylo lacznie ponad 100 dzieci
w wieku 7-16 lat. Zajecia odbywaly sie
w trzech grupach wiekowych. Kazdego
dnia dzieci dowozone byly na miejsce ak-
¢ji autokarem.

W ramach cyklu "Spotkania z obca
kulturg" kolonisci pracowali z Czesz-
ka, Radka Koudelkova nad stworzeniem
stownika polsko-czeskiego oraz odwie-
dzili wioske Indian z Ameryki Péinocnej.
"Bezpieczne ~ Wakacje"  zainicjowal
w GCKiS w Jabtonnie policjant z treso-
wanymi psami. Oprocz pokazu umiejet-

dzieciom niezbedng wiedz¢ na temat
przepisow drogowych. W trakcie zaje¢ ,,Ja
w $wiecie” socjoterapeutka Magdalena
Olszewska poruszala tematy zwigzane z
samooceng, rodzing, grupa réwiesnicza
itp. Rozmawiano o zagrozeniach wspdt-
czesnego Swiata.

W programie akgji nie zabrakto tak-
ze Balu Przebierancéw, projekcje filméw,
konkurs na najgrzeczniejsza grupe, kon-
kurs karaoke, kurs savoir-vivre.

Kolonisci mieli staly dostep do ply-
walni, hali sportowej i pracowni kompu-
terowej. Organizowano wycieczki piesze
po najblizszej okolicy. Dzieci poznawaly
zagadnienia ochrony $rodowiska oraz
historii swojej malej ojczyzny. W kaz-

autokarowe. Dzieci byly na placu zabaw
Pepeland w Dziekanowie Le$nym (zdje-
cie na okladce), na plazy w Wieliszewie,
w Chrcynnej w mini szkole przetrwania,
na placu gier i zabaw INCA PLAY w Blue
City, kregielni w Hali “SASKA’”, w kinie na
filmie “Kung-fu Panda”, na ptywalni “Po-
lonez” oraz wziely udzial w historycznej
grze terenowej w zespole patacowo-par-
kowym w Wilanowie.

—Chcieli$myjaknajlepiejodpowiedzie¢
na potrzeby dzieci, wigc modyfikowalismy
program wspolnych zaje¢ - podsumowuje
kierowniczka akcji, Danuta Maksymiuk.
- Staraliémy sie stworzy¢ rodzinng at-
mosfere, kladliémy nacisk na integracje
i wspolng zabawe. Zadanie nie bylo la-
twe, ale zadowolenie na twarzach dzieci
byto dla nas najlepsza nagroda - dodaje.
Drugi etap akcji ,Lato” zorganizowala
chotomowska filia GCKiS. Pélkolonie
uplynely pod hastem ,,Basniowe lato na
wsi". Dzieci korzystaly z bogatej oferty za-
je¢ kulturalnych i sportowych. Wyjezdza-
ty na wycieczki: do kina na film Wall-E,
do Plocka, na kregle, odbyly rejs po Zale-
wie Zegrzynskim oraz ,szalaly” na placu
zabaw w Lomiankach. 1 sierpnia chetni
uczestnicy kolonii wzigli udzial w apelu
upamietniajgcym 64 rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego przy Pomni-
ku porucznika Stefana Krasinskiego ps.
"Kacper". W sumie w potkoloniach wzieto
udziatl blisko 120 dzieci.

Tegoroczna gminna akcja ,Lato’, pa-
trzac na twarze uczestnikow, to sukces.
Wypoczete i zrelaksowane dzieci wrdca
do szkolnych tawek bogatsze o nowe do-
$wiadczenia i umiejetnosci.

noéci swoich podopiecznych przekazal da srode i piatek odbywaly si¢ wycieczki Kalina Babecka
KAPITAL LUDZKI Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskg EUROPEJSKI b - ***
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC] w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego FUNDUSZ SPOLECZNY L

KARIERA POPRZEZ EDUKAC]JE
w gimnazjum w Jablonnie

Mamy przyjemnoé¢ poinformowac, ze
we wrzesniu br. Gminne Centrum Kultu-
ry i Sportu w porozumieniu z gimnazjum
w Jablonnie rozpocznie realizacje projek-
tu pt. KARIERA POPRZEZ EDUKACIJE.
Warsztaty dla gimnazjalistow podnoszace
$wiadomos$¢é w zakresie korzysci plyna-
cych z ksztalcenia oraz $wiadomego pla-
nowania edukacji i kariery zawodowe;j.
Projekt jest dofinansowany ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Jak informowaliSmy w numerze
z maja br. adresatami projektu sg ucznio-

wie, ktorzy rozpoczng nauke w ostatniej
klasie gimnazjum i w zwigzku ze zblizaja-
cym si¢ koncem ich gimnazjalnej edukacji
stang przed koniecznoécig wyboru dalszej
$ciezki edukacyjne;j.

Zajecia majg uswiadomi¢ miodziezy ko-
relacje wyboréw edukacyjnych z ich przy-
szloécia zawodowsq i koniecznos$¢ ksztalto-
wania wlasnego zycia w oparciu o $wiadomy
wybor $ciezki ksztalcenia i zrozumienie jego
wplywu na przyszla sytuacje na rynku pracy.

Uczniowie wezma udzial w wykfa-
dach na temat kierunkéw ksztalcenia

i zawodow cieszacych sie szczegdlnym
powodzeniem na rynku pracy i prognoz
na najblizsze lata w tym zakresie, sytuacji
na rynku pracy, istniejacych tendencjach,
o znaczeniu ksztalcenia ustawicznego,

Zajecia warsztatowe bedg pos$wieco-
ne znaczeniu indywidualnych predyspo-
zycji, umiejetnosci ich identyfikacji i ko-
niecznosci korelacji tych predyspozycji
z obierana $ciezka edukacyjng, spraw-
dzajace  predyspozycje  uczestnikow.
Zainteresowani beda mogli skorzystaé
z wiedzy i rad doradcy zawodowego, kto-
ry poprowadzi wybrane zajecia i indywi-
dualne konsultacje.

Zapraszamy!

Anna Janicka
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Starostwo Powiatowe w Legionowie, Urzad Gminy Jabtonna, Gminne Centrum Kultury w Jablonnie, Urzad Miasta Legionowo
Organizatorzy:

Akademia Sztuk Pigknych w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego Wydzial Rehabilitacji, Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina, Wydziat VI Nauk Medycznych PAN,
Komitet Nauki o Zywieniu Czlowieka PAN, Instytut Oceanologii PAN w Sopocie Zaklad Ekologii Morza, Instytut Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej PAN, Zaktad Antropologii
PAN we Wroctawiu, Muzeum Ziemi PAN, Centrum Badan Kosmicznych PAN, Zaklad Biologii Antarktyki PAN, Instytut Fizjologii i Zywienia Zwierzat PAN, Instytut Kultury i
Komunikowania Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie, Fundacja BioEdukacji Szkota Festiwalu Nauki, Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin w Jadwisinie, Wydziat
Geografii i Studiéw Regionalnych UW, Narodowy Instytut Lekow, Politechnika Warszawska Wydzial Inzynierii Chemicznej i Procesowej (Mototruck, Pojazdy Specjalistyczne Zbigniew
Szczgsniak), Koto Naukowe Inzynierii Chemicznej i Procesowej PW, Miedzywydzialowe Studia Ochrony Srodowiska UW, Centrum Badan Cywilizacyjnych, FAZA Koto Naukowe
z Wydziatlu Mechanicznego, Energetyki i Lotnictwa PW, Fundacja Kultury i Edukacji AGARTIS, Panstwowe Muzeum Archeologiczne, Centrum Szkolenia Policji w Legionowie, Fundacja
Europejskiej Wspétpracy Naukowej, Nadlesnictwo w Jablonnie, Komenda Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej, Gminna Biblioteka Publiczna, Muzeum Historyczne w Legionowie,
Towarzystwo Przyjaciot Legionowa, Niepubliczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawla IT w Legionowie, Gimnazjum Jezykowe, Powiatowy Zespot Doradcow Rolnych w Legionowie, Teatr Atlantis

i
POLSKA AKADEMIA NAUK

W programie miedzy innymi:

Wyklady i warsztaty

»Iransformacja ekonomiczna - biologiczny zysk mezczyzn”
- H. Kolodziej, 27 wrzesnia i 28 wrzesnia, godz. 10.00-14.00
»Czy warto by¢ optymistg” - M. Lopuszanska,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-14.00

»Aerodynamika samochodéw - super oszczedne pojazdy”,
27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00

»Sam badaj $wiat: Izolacja DNA z warzyw, Magia kolorow,
Twoj eksperyment”, 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00

»Zrozum jezyk roslin: Fasolowy pasjans”,

28 wrze$nia, godz. 10.00-17.00

»Oczy niebieskie oczy brazowe”,

28 wrze$nia, godz. 10.00-17.00

Technika membranowa,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00

»Metody odpylania gazoéw, koncepcja domu pasywnego, wi-
zualizacja procesu absorpcji CO,”, 27 wrzesnia i 28 wrzednia,
godz. 10.00-17.00

»0d konsumenta do producenta, czyli jakie mozliwosci daja
nam media cyfrowe” - M. Filiciak,

27 wrze$nia 28 wrzesnia, godz. 11.00

»Jak dominowa¢. Cwiczenia praktyczne w teatrze mowy.”

- J. Wasilewski, 27 wrzesnia i 28 wrzeénia, godz. 12.00

»Tytuly $§mieszne i straszne. Swiat z pierwszych stron prasy co-
dziennej” - M. Plachecki, 27 wrzesnia i 28 wrzesnia, godz. 13.00
»Inteligencja emocjonalna” - M. Wojciechowski,

28 wrze$nia, godz. 15.00

Antarktyka - T. Janecki, 27 wrze$nia godz. 10.00-17.00

»Rok 2008 - miedzynarodowy rok ziemniaka”, ,Co mozna
zrobi¢ z ziemniaka’, 27 wrzesnia i 28 wrzeénia, g. 10.00-17.00
»Kiedy w Polsce zyly stonie - wielkie ssaki epoki lodowcowej
- E. Nosowska, 27 wrzesnia, godz. 10.00-17.00

Podwoéjnie dyskretny charakter ruchu oka” - J. Ober,

27 wrze$nia, godz. 10.00-16.00

»Jak oddychamy - zabawa dla dzieci z modelem pracy ptuc”
- M. Gug, 28 wrzeénia, godz. 10.00-16.00

Barwy morza — M. Lotocka,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.30, 12.30, 14.00

Roéliny i zwierzeta morskie a zdrowie czlowieka - K. Pazdro,
27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 11.00, 13.00, 15.00

Co w morzu kwitnie? — M. Lotocka, A. Kosakowska,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00

Kryminalistyczne badanie DNA - fakty i mity”,

27 wrze$nia, godz. 12.00

27 i 28 wrzesnia 2008r. - JABLONNA, ul. Modlinska 105
XII Festiwal Nauki w Domu Konferencji i Zjazdéw PAN w Jablonnie

»Planeta Ziemia”

Wykiady

»Smak zycia” - J. Woy-Wojciechowski,

28 wrzesnia, godz. 12.00

»Oczy niebieskie oczy brazowe”,

28 wrzesnia, godz. 10.00-17.00

»Znaczenie ziemniaka w gospodarce $wiatowe;j”,

27 wrzesnia i 28 wrzeénia, godz. 11.15

Uklad Stoneczny - kosmiczne srodowisko Ziemi - K. Ziétkowski,
28 wrzesnia, godz. 11.30

»Ziemia- Matka Celtow”,

27 wrzesnia, godz.12.00 i 28 wrzesnia, godz.11.00

Zywienie ludzi starszych - W. Roszkowski,

28 wrzesnia, godz.14.00

»Czlowiek w erze nowej cywilizacji - procesy poznawcze -
emocje”, 27 wrzeénia, godz. 11.00

Opornos¢ bakterii na antybiotyki - dlaczego sa tak niebez-
pieczne? - W. Hryniewicz, 28 wrzesnia, godz. 14.30
Problematyka konserwatorska zabezpieczen budowli inka-
skich. - J. Martusewicz, 28 wrzesnia, godz. 10.45

Problematyka pamiatkowych ikon typu proskynetaria przywie-
zionych z Ziemi Swietej (XVI-XIXw). - T. Iwanova- Bozhikova,
28 wrzesnia, godz. 11.30

Roznice w technikach tkactwa ludow gorskich i ludéw pustyn-
nych w prekolumbijskim Peru - E. Soszko-Dziwisinska,

28 wrzesnia, godz. 10.00

Ostatnie odkrycia i prace konserwatorskie przy zabytkach
w Libanie, Syrii i Libii. - K. Chmielewski,

28 wrzesnia, godz. 12.15

Tajemnice barw krolowej Hatszepsut — 1. Uchman-Laskowska,
28 wrzesnia, godz. 13.00

Prezentacja dzialan konserwatorsko-restauratorskich na tere-
nie starozytnej Mariny w polnocnym Egipcie. — P. Zambrzycki,
28 wrzesnia, godz. 14.00

Tradycyjne japonskie metody konserwacji zwojow i ich wklad
do zachodniej konserwacji dziel sztuki. - W. Liszewska,

28 wrzesnia, godz.14.45

Pokazy, prezentacje
»O ulotno$ci zycia”, - Spotkanie z filozofem T. Gadaczem,

27 wrzesnia i 28 wrzeénia, godz.12.00

»Wojskowa Wytwornia Balondw i Spadochronéw w Legionowie”
- prezentacja zeszytu historycznego, 28 wrzeénia, godz. 14.00
Prezentacje Muzeum Historycznego w Legionowie,

28 wrzesnia, godz. 10.00-16.00

Naukowe partnerstwo europejskie,

27 wrzesnia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00
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»Swiat malo znany”,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00

»Dwa oblicza ziemi” i ,,Jak zy¢ wybdr nalezy do nas”,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00

Wycieczki do Instytutu Fizjologii i Zywienia Zwierzat, zwiedza-
nie pomieszczen (§winie, owce, bydlo, kurczeta i laboratoriow),
27 wrze$nia, godz. 11.00, 13.00

Testy funkcjonalne sprawno$ci fizycznej,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00

Profilaktyka dermatologiczna raka skéry - badanie,

28 wrze$nia, godz. 10.00- 17.00

Kwiaty i owoce - Nowe odmiany i technologie uprawy

pod ostonami warzyw, owocow i kwiatow,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia godz. 10.00-17.00

Multimedialna kreacja artystyczna,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00

Plener malarski, 27 wrzesnia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00
Fotografia — M. Dabrowski,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00

Grafika strukturalna - kolor w grafice - R. Kurzaj,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00

»Z wizyta u Michala Kleofasa Ksiecia Oginskiego”,

27 wrze$nia, godz. 10.00-17.00

Mammografia - badanie,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 12.00-16.00

Badanie krwi i poziomu cukru, 27 wrzeénia, godz. 12.00-16.00
»Swobodny Lot” - R. Brzezinski,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00

Ceramiczne puzzle,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00

»Bezpieczna jazda motocyklem”, 28 wrzesnia, godz. 12.00
Lasy na naszej planecie i le$na bioréznorodnos¢, drzewa
izwierzeta, 27 wrzeénia i 28 wrzesnia, godz. 10.00-17.00
Nieobliczalne mozliwosci energii elektrycznej,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-14.00

Zdobycze techniki wykorzystywane w poZarnictwie,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 11.00-15.00
Miedzywydzialowe Studia Ochrony Srodowiska - studia
na 8 wydziatach, 27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00
Nisze ekologiczne w lesie,

27 wrze$nia i 28 wrzesnia, godz. 10.00-17.00

Zmiany spowodowane przez czlowieka w ekosystemach lesnych,
27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00

Drewno jako odnawialne zZrodlo energii,

27 wrze$nia i 28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00

Plaskorzezba antyczna - prace konserwatorskie,

28 wrzeénia, godz. 10.00-17.00

»Konstytucja 3-Maja wg Jana Matejki”,

28 wrzeénia, godz. 14.30

»Bajki Krasickiego”, 27 wrze$nia, godz. 12.15

»Wesola opowies¢ o mitosci, fzach i ztamanych sercach...,

27 wrzeénia, godz. 11.00

”Pracownia mistrza Canaletto - warsztaty dla dzieci”,

28 wrzeénia, godz. 12.00, 14.00, 16.00

Koncert i wystawa
»Palacowe spotkania z muzyka”, muzyka celtycka,

28 wrze$nia godz. 13.00
Andrzej Weclawski,
28 wrzeénia, godz. 13.00

UWAGA !!!!
ZMIANY DLA OSOB POBIERAJA-
CYCH ZALICZKE ALIMENTACY]JNA.

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ] W JABLONNIE INFORMUJE

Moze zy¢ w konkubinacie albo nowym
zwiazku i nie traci prawa do pomocy.

Swiadczenia z funduszu alimentacyj-
nego przystuguja dziecku:

ze wzgledu na miejsce zamieszkania oso-
by uprawnione;j.

Do wniosku musimy dolaczy¢ w szcze-
golnosci:

w zycie ustawa z dnia 7.09.2007 r. o po-
mocy osobom uprawnionym do alimen-
tow (DzU z 2007 r., nr 192, poz. 1378)
i jednoczeénie traci moc ustawa z dnia
22.04.20051. o postepowaniu wobec dtuz-
nikéw alimentacyjnych oraz zaliczce
alimentacyjnej (Dz. U. Nr 86, poz. 732
ze Zm.).

Swiadczenie z funduszu alimenta-
cyjnego przystuguje osobie uprawnione;
do alimentéw od rodzica na podstawie
tytulu wykonawczego zatwierdzonego
przez sad, jezeli egzekucja okazala sie
bezskuteczna.

Swiadczenie przystuguje, jezeli do-
chéd rodziny w przeliczeniu na osobe
w rodzinie nie przekracza kwoty 725 zl.

Wysoko$¢ $wiadczenia z funduszu
alimentacyjnego - w wysokosci bieza-
co ustalonych alimentéw, jednakze nie
wyzszej niz 500 zl.

Wazna zmiana! Matka/ojciec nie
musi juz samotnie wychowywac¢ dziecka.

Od 1 pazdziernika 2008 r. wchodzi -

do ukonczenia 18. roku zycia;

—  lub do ukoniczenia 25. roku zycia,
jesli uczy sie w szkole lub szkole wyzej.
Wazne! Jesli dziecko skonczylo szkote

i w tym samym roku zostalo przyjete do
szkoly wyzszej, to nalezg si¢ $wiadczenia
takze za wrzesien.

—  powyzej 25. roku zycia beztermino-
wo, gdy dziecko ma orzeczenie o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci.
Alimenty z Funduszu Alimentacyjnego
nie bedg sie nalezaly na dziecko, ktére:

—  zostalo oddane do rodziny zastepczej
lub instytucji zapewniajacej calodobowe
utrzymanie (np. dom dziecka);

— jest pelnoletnie i ma wlasne dziecko;
—  zawarlo zwigzek malzenski.

Wazna zmiana!

O alimenty mozna bedzie si¢ staraé
szybciej niz teraz o zaliczke - juz po dwéch
miesigcach bezskutecznej egzekucji.

Gdzie sklada¢ dokumenty?
— Wniosek sklada sie w Gminnym
Os$rodku Pomocy Spofecznej w Jablonnie

—za$wiadczenie o dochodach z Urzedu
Skarbowego za 2007r.;

—dokument stwierdzajacy wiek dziecka;
— zaswiadczenie od organu prowadza-
cego postepowanie egzekucyjne stwier-
dzajace bezskutecznos¢ egzekuciji;

— ewentualne orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci dziecka;

— odpis orzeczenia sadu zasadzajace-
go alimenty;

— za$wiadczenie o uczeszczaniu do
szkoly;

— aw przypadku $cigania dluznika,
ktéry wyjechat za granice lub pochodzi
z innego kraju - informacje z sadu

o podjeciu $cigania go za granica.

Swiadczenia alimentacyjne przyzna-
wane beda na okres S$wiadczeniowy
- od 1 pazdziernika do 30 wrze$nia na-
stepnego roku.

Whioski bedzie mozna sklada¢
od 1 sierpnia 2008 r.




Trasa rowerowa na wale przeciwpowodziowym na skraju Wisty.

POLOZENIE GEOGRAFICZNE

mina Jablonna zlokalizowana

jest w centralnej czesci Mazow-
sza, w obszarze Kotliny Warszawskiej
w dorzeczu Wisly na terenach, ktére s3
uznawana za ekologicznie czyste i posia-
dajace korzystne warunki
klimatyczne. Region Ma-
zowsza, w ktérym znaj-
duje sie gmina, niemal nie
ma jezior: najwigksze zna-
czenie majg dwa sztuczne
zbiorniki, z ktérych je-
den - Zalew Zegrzynski
koto Warszawy - znajduje
si¢ na terenie gmin s3-
siadujacych z Jablonna.

godnie z admi-

nistracyjnym
podziatem Polski gmina
Jabtonna lezy w woje-
wodztwie mazowieckim,
w powiecie legionow-
skim. Graniczy z mia-
stem Warszawa (dzielnicg Bialoteka),
miastem Legionowo, gming Wieliszew
i miastem Nowy Dwér Mazowiecki. Po-
nadto potudniowg granice gminy stano-
wi rzeka Wista. Gléwna cze$¢ centrum
administracyjnego gminy, ktore stanowi
wie$ Jabtonna, usytuowana jest wzdluz
drogi krajowej Nr 61 laczacej Warsza-
we z Augustowem i dalej z Litwa i Bia-
torusig. Znaczny jej obszar, w tym cze$¢é
wsi Jablonna, wsie Rajszew, Skierdy, Su-
chocin, Boza Wola i Wélka Gorska, jest
polozony wzdluz drogi wojewddzkiej

Jablonowska jesieri
(fot. MG)

nr 630, biegnacej od Jabtonny w kie-
runku Nowego Dworu Mazowieckie-
go. W skifad Jabtonny, ktéra jest gming
wiejska, wchodzi 10 solectw: Jablonna,
Chotoméw, Dgbrowa Chotomowska,
Rajszew, Suchocin, Skierdy, Boza Wola,
Trzciany, Janéwek Drugi i Wolka Gorska.

ojewodztwo

mazowieckie,
w ktérym znajduje si¢ gmi-
na, w obecnym ksztalcie
zajmuje obszar ponad 35,5
tys. km2, co stanowi ponad
11 proc. terytorium Polski.
Jablonna zajmuje obszar
64,55 km2, co stanowi
okoto 0,2% powierzchni
Mazowsza. 48,9 % po-
wierzchni gminy (3158 ha)
stanowig lasy i zadrzewie-
nia, za$ tereny zalewowe
iwodyto 385 ha, co stanowi
5,96 % powierzchni gminy.
Podobnie jak wiekszoé¢
obszaru Polski klimat Mazowsza, a tym
samym klimat Jablonny, ma charakter
przejsciowy pomiedzy morskim a konty-
nentalnym. Wraz z przemieszczaniem si¢
na wschdd, coraz mocniej zaznaczajg si¢
wplywy klimatu kontynentalnego, co ma
bezposrednie przelozenie na nizsze $red-
nie temperatury w zimie, wieksze roczne
amplitudy temperatur oraz krétszy okres
wegetacyjny. Przecigtne opady sa niz-
sze od $redniej krajowej. Znaczna cze$é
obszaru gminy Jabtonna (blisko 50% jej
powierzchni) wchodzi w sklad Warszaw-

skiego Obszaru Chronionego Krajobrazu.
Na terenie calego powiatu legionowskie-
go istnieje dziesig¢ rezerwatéw przyrody,
z czego cztery sa potozone w gminie Ja-
blonna. Za przyktad wykorzystania natu-
ralnych waloréw terenu moze stuzy¢ pole
golfowe w Rajszewie - jedyny tego typu
pelno wymiarowy obiekt na Mazowszu.

W systemie przyrodniczym powiatu le-
gionowskiego gmina Jablonna odgrywa
istotng role: na jej terenie znajduje sig
4 z 10 rezerwatéw przyrody zlokalizo-
wanych na obszarze powiatu o lacz-
nej powierzchni 564,61 ha, co stano-
wi 31,46 % powierzchni wszystkich
rezerwatdw na terenie powiatu i 3,21
% powierzchni rezerwatéw przyro-
dy w wojewddztwie mazowieckim,
- znajduje si¢ tu 85,6% pomnikéw przy-
rody zlokalizowanych na obszarze po-
wiatu (85 z 99).

HISTORIA

Poczqtki nowozytnego  osad-
nictwa na terenie gminy Ja-
blonna siegaja poczatkéw wieku XIV.
Swiadcza o tym dwa dokumenty:

- ,Spominki Plockie II” z roku 1339,
ktére stwierdzaja, iz bartnicy z osady
Jablonna zobowigzani byli do przekazy-

]

Kosciot pw. Wniebowziecia NMP (fot. HM)

wania czternastu duzych donic miodu
(stanowilo to prawie 20% wszystkich
wplywow z tego tytulu) na rzecz biskup-



Kosciét pw. Matki Bozej Krélowej Polski w Jablonnie.

stwa plockiego, oraz akt erekcyjny parafii
Wieliszew z roku 1374, ktdry moéwi, iz
tereny nowo powstajacej parafii zostaly
wylaczone z parafii Chotomow.

Lokacja wsi Jablonna (nosila wéw-
czas nazwe Jablonowo, pocho-
dzaca od licznych w tych czasach sadow
jabloniowych) i Chotoméw (wodwczas
Chotomowo) zostala przeprowadzona
w roku 1418 przez biskupa plockiego Ja-
kuba z Korzkwi herbu Syrokomla. Obie
wsie otrzymaly wéwczas prawo niemiec-
kie (magdeburskie). Wkrotce Jabton-
na, jako ,miejscowos$¢ zdrowa i cicha’
stala si¢ rezydencja biskupow plockich
i centrum administracyjnym (kluczem)
znacznych doébr. Chotoméw pelnit réw-
nie wazng funkcje - centrum duchowego
okolicy, jako siedziba jednej z nielicznych
na tym obszarze parafii.

Poczqtkowo rozwdj osadnictwa na
terenie obecnej gminy Jablonna
byl raczej staby - jego wzrost wiaze sie
nierozerwalnie ze wzrostem znaczenia
Warszawy, pociagajacym za soba koniecz-
no$¢ przybywania biskupdw plockich.
Gospodarka na tych terenach opierala
sie gtéwnie na rolnictwie, ogrodnictwie
i bartnictwie (z klucza jabtonowskiego
pochodzi jedyne znane obecnie mazo-
wieckie prawo bartne débr koscielnych).
Pierwszy znaczniejszy palac powstal na
poczatku XVI wieku - wiemy, ze w roku
1509 biskup Erazm Ciotek zawarl umo-
we z Jerzym, muratorem z Warszawy, na

budowe murowanych piwnic i
podmuréwek, prawdopodobnie
przeznaczonych pod drewnia-
ny budynek (takowy jest odno-
towany przy budowie nowego
patacu). W roku 1646 powsta-
fa, z fundacji biskupa Karola
Ferdynanda Wazy, kaplica do
uzytku prywatnego - fakt ten
zostal upamietniony marmu-
rowa tablicg, wmurowang w za-
chodnig elewacje obecnego pa-
facu. Na tej podstawie sadzimy,
iz kaplica byta murowana. W
roku 1648 z tej samej fundacji
zostal wzniesiony nowy palac,
a rok pozniej - zatozony ogrod
wloski. Mozna przypuszczad,
iz inwestycje te byly zwiaza-
ne z o6wczesnymi staraniami
Karola Wazy o tron polski,
po $mierci Wladystawa IV.

roku 1774 Jabtonna zostata od-

kupiona od Kapituly plockiej
przez Biskupa Michata Jerzego Poniatow-
skiego. Przeksztalcil on ja w rezydencje
patacowo-ogrodows, dzieki dochodom
z biskupstwa krakowskiego wznoszac patac
oraz oficyny, pawilony, altane chinska i gro-
te. Co wiecej, jako dobry gospodarz wyre-
gulowatuktad wsi, wznidstzabudowaniadla

Patac w Jablonnie

wloécian, ulepszyt trakt taczacy Jabonne
z Warszaws. Zmienit réwniez forme gospo-
darki na tych terenach - w miejsce bartnic-
twa rozwinelo sie pszczelarstwo ulowe,
zalozyl mielcerze (do wytwarzania we-
gla drzewnego), prowadzil sptaw drewna

z okolicznych lasow.

o $mierci Michala Poniatowskiego

w 1794 roku klucz Jabtonna prze-
szedl na wiasnoé¢ ksiecia Jozefa Ponia-
towskiego — bratanka zmarlego, ktéry w
Jabtonnie przebywal w latach 1798 - 1806.
Mieszkal w palacu jablonowskim glow-
nie latem, w zimie przebywal natomiast
w warszawskim Patacu pod Blachg.

Na parterze patacu jablonowskie-
go przyjmowal gosci, natomiast
na II pietrze, w pokojach wyposazonych
wskromnemeblewstyluangielskim, gdzie
wisialy egzemplarze jego kolekeji broni,
a takze szkice rysunkowe Orlowskiego,
mieszkal. Jak pisza pamietnikarze: ,te
rezydencje najbardziej lubit, sam spra-
wujac piecze nad rozplanowaniem ogro-
déw, wyladowujac w ten sposéb swa zot-
nierska energie”. Jozef Poniatowski stwo-
rzyl tzw. ,mundur jablonowski”, ktory
nosili przyjaciele ksiecia. Skladat si¢ on
z jasnozielonego fraka, z6tto podszywa-
nego, z czerwonym kolnierzem i zfoco-
nymi guzikami z napisem ,Jablonna”
oraz kamizelki stomkowozottego koloru.

Na mocy testamentu Jézefa Ponia-
towskiego dobra jabtonowskie otrzy-
mala w dozywocie jego siostra Maria
Teresa Tyszkiewicz, z zastrzezeniem,

iz majatek przejdzie pdzniej na wia-
sno$¢ ciotecznej siostrzenicy ksiecia
- Anny z Tyszkiewiczéw 1 voto Potoc-
kiej, 2 voto Dunin Wasowiczowowe;.
Akt wlasnosci Jablonny zostal na nig
przepisany w roku 1822. Na jej zlece-



nie przebudowano catkowicie patac,
przeksztalcono park oraz wzniesiono
m.in. luk tryumfalny, mur z bramas,
stajnie i wozownie. Nalezy podkredli¢,
iz pierwszy maz Anny - Aleksander Po-
tocki, wlasciciel Wilanowa, w znacz-
nym stopniu dopomoégt w przeksztal-
ceniu rezydencji - zaréwno pod wzgle-
dem finansowym, jak i artystycznym.

ablonna stala si¢ nastepnie wia-

snoécig rodziny Potockich, a kon-
kretnie Augusta Potockiego, ktdéry byt
wielkim milo$nikiem koni. W 1867 roku
zatozyl tu wielka stajnie koni wys$cigo-
wych. Nie prowadzit jednak hodowli,
lecz jedynie je kupowal. Pochodzace z Ja-
blonny konie czgstokroé¢ wygrywaly wy-
$cigi organizowane na Stuzewcu. Ostatni
z wladcicieli tego rodu Maurycy Potocki,
syn Augusta, byl organizatorem styn-
nych polowan oraz znanym mecenasem
sztuki. W roku 1906 odziedziczyt takze
dobra Nieporet i Bialobrzegi. Byl to ol-
brzymi majatek o powierzchni 7800 ha.

Maurycy dzialal niezwykle ak-
tywnie w Polskim Zwigzku Lo-

wieckim, organizowal stynne polowania
w Jablonnie. Dodatkowe dochody dawa-
ta mu dzialalno$¢ gospodarcza - zatozyl
m.in. Hute Szkta ,Jablonna” zatrudniaja-
c3 250 osdb. Miejsce gdzie si¢ znajdowa-
ta nalezy obecnie do miasta Legionowa.

Wtym okresie Jablonna byla
juz popularng podwarszaw-
ska miejscowoécig letniskowg. Na po-
trzeby przebywajacych tu letnikdéw,
jak rowniez wzrastajacej liczby sta-
tych mieszkancéw, w roku 1925 zostata
erygowana nowa parafia w Jablonnie.
Waznym wydarzeniem okresu miedzy-
wojennego bylo powstanie na terenie
gminy Jablonna, wokdt koszar legiono-
wych, nowego (z czasem samodzielne-
go) organizmu miejskiego - Legionowa.
W czasie wojny obronnej Polski 1939
roku w palacu w Jabtonnie przez krétki
czas znajdowala si¢ Kwatera Gtéwna Ar-
mii ,Modlin”. W okresie okupacji gmina
Jabtonna byla terenem ozywionej dzia-
talnosci zgrupowan partyzanckich. Sam
wladciciel patacu, dzigki dobrym stosun-
kom z wladzami okupacyjnymi, pomagat
uwiezionym patriotom (wielu z nich zo-
stato uwolnionych dzieki jego wstawien-
nictwu). W lipcu 1944 roku, wobec zbli-
zajacego si¢ frontu Potoccy przewiezli

najcenniejsze dziela sztuki ze zbiordw ja-
blonowskich do Warszawy - dzieki temu
pewna ich cze$¢ ocalata.

iesigc podzniej wojska nie-

mieckie  wysadzily  palac
w powietrze. Podobny los spotkat ko$ciét
parafialny w Jablonnie. Zniszczenn do-
pelnily zazarte walki jakie toczyly si¢ na
tym terenie w pazdzierniku 1944 roku.
Pierwsze lata powojenne to czas wzno-
szenia gminy ze zniszczen wojennych.
Odbudowany zostal ko$ciét parafialny
oraz dzigki staraniom Polskiej Akademii
Nauk - patac - juz jako Dom Zjazdow
i Konferencji PAN. W roku 1951 znaczna
cze$¢ gminy zostala wlaczona do War-
szawy. Obecny ksztalt gminy ustalono
w roku 1977, kiedy to kolejna cze¢$¢ gmi-
ny zostata wlaczona do stolicy.

TURYSTYKA I ZABYTKI

abtonna jest gming atrakcyjng tu-
Irystycznie, m.in. poprzez poto-
zenie geograficzne w obszarze Kotliny
Warszawskiej w dolinie Wisty oraz dobre
warunki klimatyczne.

Poza pieknymi krajobrazami cen-
tralnego Mazowsza i bogata ro-
$linnoécig znalez¢ tu mozna zabytki
imiejsca historyczne. Bioragc pod uwage jej
ogromne atuty ekologiczne wladze gminy
postanowily podporzadkowaé funkcje
gospodarcze funkcjom ochrony $rodowi-
ska, co ma na celu wspomozenie rozwoju
dziatalno$ci wypoczynkowej. Doskonaly
przyklad wykorzystania naturalnych wa-
loréw terenu stanowi pole golfowe w Raj-
szewie — jedyny tego typu pelnowymiaro-
wy obiekt w okolicach Warszawy.

Q lady bogatych tradycji hi-
storycznych gminy Jablonna
widoczne sa w licznych obiektach zabyt-
kowych, z ktérych niewatpliwie na uwa-
ge zaslugujg zespot patacowo - parko-
Wy mieszczacy obecnie znane centrum
konferencyjne Polskiej Akademii Nauk,
Koséciél pod wezwaniem M.B. Krolo-
wej Polski w Jablonnie, Ko$ciét pod we-
zwaniem N.M.P. w Chotomowie, poczta
w Jablonnie czy stare fortyfikacje na tere-
nie wsi Sochocin.
przyg. Michat Smolifiski

Pola golfowe w Rajszewie
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PHene mr-ski w Skierdach

Juz po raz czwarty w Skierdach,

w budynku filii Gminnego Centrum
Kultury i Sportu spotkali si¢ malarze
z Warszawy i Mazowsza na plenerze
malarskim.

Pierwszy plener odbyl sie zimg 3 lata
temu z inicjatywy mieszkajacej w Jablon-
nie malarki Malgorzaty Bartel (podobnie
jak drugi plener w lecie 2006 r.). Z kolei
w zesztym roku organizatorem pleneru byt

Jacek Schmidt, artysta malarz pochodzacy
z Podhala, prowadzacy od zeszloroczne-
go pleneru Galeri¢ "Ogréd" w Jablonie (w
Domu Ogrodnika przy ul. Modlinskiej
102).

W sezonie wystawienniczym 2007-08
odbylo sie w jablonowskiej galerii 8 wer-
nisazy - w sumie 12 wystaw zbiorowych
i indywidualnych (w tym 3 wystawy ar-
tystow zagranicznych). Istnienie Galerii
w naszej gminie to niewatpliwie ewene-
ment w skali Mazowsza i powdd do uza-
sadnionej dumy.

- Tematem pleneru jest "Pejzaz ma-
zowiecki - znak polski" - méwi komisarz
pleneru Jacek Schmidt. Organizatorem jest
GCKiS w Jablonnie uzyczajacy artystom
serdecznej goéciny w Skierdach. Patronem
gléwnym pleneru i fundatorem katalogu
poplenerowego jest Marszalek Wojewddz-
twa Mazowieckiego Adam Struzik.

Plener trwat od 7 do 17 sierpnia, a kazdy
z artystow otrzymat od 3 do 5 plocien. Za-
proszeni tworcy to: Ewa Dotgan-Piotrow-
ska z Warszawy (uczestniczka wszystkich

[INFEORVATERIGVINYAABEENNAS

4 pleneréw) orazzaproszeniporaz pierwszy:
Ewa Ossowska 1 Wojciech Rutkowski, Beata
Topolinska i Urszula Dulewicz (wszyscy
z Warszawy, a takze Marcin Stawicki (war-
szawiak z urodzenia mieszkajacy na Podha-
lu) oraz Pawel Cabanowski z Faszczyc kolo
Grodziska Mazowieckiego i prowadzacy
plener Jacek Schmidt. Wszyscy artysci sa
profesjonalnymi twércami zajmujacymi sie
czynnie malarstwem sztalugowym i plene-
rowym oraz sztukami plastycznymi takimi
jak: rysunek, grafika, sztuka uzytkowa.

Planowana jest wystawa poplenerowa
- najpierw w Galerii "Ogréd" w Jablonnie,
pdzniej planowany jest tzw. finisaz (werni-
saz na zakonczenie wystawy) 9 pazdzier-
nika (gléwnie ze wzgledu na przygotowa-
nie profesjonalnego katalogu wystawy).
Nastepnie wystawa w pazdzierniku zosta-
nie pokazana w Galerii Autorskiej Jacka
Schmidta na Pradze przy ul. Zabkowskiej
4, a w listopadzie zostanie przeniesiona do
jednej z warszawskich galerii. Plener ma-
larski w Skierdach wart jest propagowania
- juz teraz zapraszamy do odwiedzin wy-
staw poplenerowych, a moze nawet... za-
kupu niebanalnych obrazéw ukazujacych
pickno Mazowsza. (red.)

Kazdy wlasciciel nieruchomosci ma obowiazek
podpisania umowy na odbidr odpadow

Zgodnie z ustawa o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach oraz Regulaminem
utrzymania czystosci i porzadku na terenie
Gminy Jablonna kazdy wlasciciel nierucho-
moséci ma obowiazek podpisania umowy
na odbidr zmieszanych odpadéw komunal-
nych z firmg posiadajaca stosowne zezwolenie
Wojta Gminy Jablonna (lista firm dostepna
jest na stronie internetowej www.jablonna.pl
lub w Referacie Ochrony Srodowiska Urze-
du Gminy). Dowody placenia za korzystanie
zniniejszych ustug nalezy przechowywac przez
okres 1 roku. Wkrétce Wojt Gminy Jablonna
poprzez swoich upowaznionych pracownikéw
rozpocznie kontrole nieruchomosci posiada-
nia niniejszych uméw (oraz uméw w zakresie
oprdzniania zbiornikéw bezodptywowych), co
moze skutkowa¢ naktadaniem kar pienieznych
w przypadku ich nieposiadania.

Selektywna zbidrka u Zrodia

Zachecamy do segregacji odpadéw na swojej
nieruchomosci i w zwigzku z tym do wzie-
cia udzialu w projekcie selektywnej zbiorki
odpadéw u zrédta, finansowanym w calosci
przez Urzad Gminy Jablonna. W ramach pro-
jektu Gmina Jablonna we wspodtpracy z firma
AG-Complex zapewnia mieszkaricom, kt6rzy

podpisali tzw. deklaracje uczestnictwa w pro-
jekcie (dostepna do pobrania na stronie in-
ternetowej www.jablonna.pl lub w Referacie
Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy) kom-
plet workéw do segregacji odpadow (szkla-
nych, papierowych i makulatury, z plastiku
i metali) oraz ich regularny wywdz z nieru-
chomosci. Wywozy segregowanych odpa-
dow od o0sob, ktore przystapily do projektu,
zgodnie z harmonogramem na rok 2008 beda
miaty miejsce w dniach: 26 sierpnia, 30 wrze-
$nia, 28 pazdziernika, 25 listopada, 30 grud-
nia, w godzinach 8.00-16.00 sprzed posesji.
Prosimy o wystawianie maksymalnie zapel-
nionych workéw w widocznym miejscu (nie
w altankach $mietnikowych). Szczeg6ly pro-
jektu oraz informacja dotyczaca prawidlowej
segregacji odpadow dostepne s3 na stronie
internetowej urzedu www.jablonna.pl.

Zbioérka odpadow wielkogabarytowych

Przypominamy, ze zbliza si¢ kolejny termin
zbidrki odpadéw wielkogabarytowych takich
jak m. in. stare meble (szafy, 16zka, krzesta,
biurka, tapczany, materace, fotele itp.), wozki
dziecigce, deski. Kontenery na tego typu od-
pady rozstawione zostang w poszczegdlnych
miejscowoséciach w nastepujacych terminach:

16-17 wrzesnia 2008r.

1.Jablonna:
- na parkingu przy kosciele (ul. Abramowicza),
- za budynkami komunalnymi przy

ul. Szkolnej 17, na petli autobusu szkolnego.
2.Chotoméw:

— przy ul. Partyzantdw, przed przejazdem ko-
lejowym, naprzeciwko sklepu spozywczego.
3.Dgbrowa Chotomowska:

- przy ul. Lipowe;j 8.

18-19 wrzesnia 2008 r.

1. Rajszew - naprzeciwko posesji Mazo-
wiecka 126,

2. Skierdy - naprzeciwko posesji Nadwislan-
ska 72,

3. Trzciany - naprzeciwko posesji Trzciany 8,
4. Suchocin - na dzialce gminnej przy
ul. Rybackiej 5,

5. Boza Wola - przy Klubie Rolnika, Boza
Wola 42,

6. Wolka Gérska - przed walem przeciwpo-
wodziowym, obok pojemnikéw do segrega-
cji odpadéw,

7.Janéwek Drugi — przy ul. Kwiatowe;j 82 — 84,
obok pojemnikéw do segregacji odpadow.

Do konteneréw nie nalezy wrzucaé odpa-
déw niebezpiecznych, zmieszanych odpa-
déw komunalnych, opon, odpadéw bu-
dowlanych itp. Prosimy o zastosowanie si¢
do powyzszych wskazowek.

Agnieszka Otowska
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Mobilne punkty zbierania
zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego

Na terenie Gminy Jablonna dziataja dwa
mobilne punkty zbierania zuzytego sprze-
tu elektrycznego i elektronicznego (wtym
m. in. zuzytych pralek, lodéwek, kompu-

terow, telewizoréw itp.). Zuzyty sprzet
mozna odda¢ w nastepujacych punktach
w godz. 10.00-15.00:

1.Jablonna - parking przy Urzedzie
Gminy Jabtonna, ul. Modlinska 152,

w dniach: 16.08., 18.10 i 20.12,
2.Chotomoéw - parking przy kosciele,

ul. Partyzantéw 8, w dniach: 20.091 15.11.

Zbedne leki - do apteki POMOC PRAWNA
Przeterminowane leki to zagrozenie dla $ro-

dowiska i zdrowia czlowieka. Nie nalezy ich W GMINNYM OSRODKU
wyrzucaé do zwyktych pojemnikéw na od- POMOCY SPOLECZNE]
pady. W dwoch aptekach na terenie Gminy W JABLONNIE

Jabtonna znajduja si¢ specjalistyczne pojem-
niki do zbidrki przeterminowanych i zbed-
nych lekéw. Mieszkancy moga bezpiecznie
odda¢ posiadane przeterminowane i zbedne
leki w nastepujacych aptekach:

1.Apteka w Jablonnie

przy ul. Modlinskiej 152

2.Apteka w Chotomowie

przy ul. Strazackiej 8.

Oddajac przeterminowane leki do specja-
listycznych pojemnikéw mamy pewnos¢,

ze zostang one prawidlowo zutylizowane.

Przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spo-
tecznej w Jablonnie dziata wolontariat,
w ramach ktérego realizowane jest
bezplatne doradztwo prawne na rzecz
klientow GOPS. Konsultacje udzielane
sa w poniedziatki w godz. 17:20- 19:00.
Celem umowienia si¢ na spotkanie
z prawnikiem prosimy o wcze$niejszy
kontakt telefoniczny pod numerem:
022 782-46- 51.

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]
W JABLONNIE

ZAPRASZA DO KORZYSTANIA Z BEZPEATNE]
POMOCY PSYCHOLOGICZNE]

Jesli masz problemy w postaci kryzysow Zyciowych,
rodzinnych, kfopoty wychowawcze, jesli:
- podejmowane przez Ciebie proby rozwigzania nie przynosza efektow,
- problemy przeszkadzaja Ci w zyciu prywatnym, zawodowym,
- niepokoi Cie co$ w zachowaniu Twoich bliskich,
- masz watpliwosci dotyczace funkcjonowania wiasnego lub bliskiej Ci osoby;,
Zapraszamy Cie na dyzur psychologa.

Zapisy w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Jablonnie
pod numerem telefonu 022 782 46 51

PODZIEKOWANIE

Softtys wsi Chotomow pragnie ztozy¢ podziekowania za pomoc
w przygotowaniu i wydawaniu grochowki podczas festynu zorganizowanego
w dniu 15 sierpnia 2008 r. na placu przyparafialnym w Chotomowie.
Serdeczne podziekowania dla Pani Wojt Olgi Muniak,
z-cy Wojta Pana Tadeusza Rokickiego
oraz sekretarza gminy Pani Elzbiety Radwan za udziat w uroczystoSci.
Podziekowania dla firmy DOR-HAN, masarni METKA, firmy TRANSLUD BIS, firmy
GALA Gtusniewski Zdzistaw, hurtowni MARKUS BIS Dorota i Grzegorz Leonczuk,
firmy JANBUD za sponsorowanie produktéw niezbednych
do przygotowania grochowki.
Podzigkowania dla Rady Soteckiej wsi Chotomow, radnej p. Bogustawy
Majewskiej, sottysa wsi Dgbrowy Chotomowskiej p. Czestawa Derlacza,
p. Zofii Oleksiak, p. Andrzejowi Niemyskiemu, p. Zenonowi Bierikowskiemu
za pomoc w przygotowaniu i wydawaniu grochowki
oraz Ochotniczej Strazy Pozarnej w Chotomowie za rozstawienie namiotu.

Softtys wsi Chotomoéw, Artur Oleksiak

Soltysi Gminy Jablonna
Dane kontaktowe

Sotectwo Boza Wola

Sottys - Szlufarski Bogdan Emil
Tel. 022 775-26-58

Boza Wola 37,

05-101 Nowy Dwor Mazowiecki

Sotectwo Wdélka Gorska

Sottys - Michalowski Jan

Tel. 022 775-44-14

Wolka Gorska 3,

05-101 Nowy Dwoér Mazowiecki

Sotectwo Janowek 11

Sotltys - Mréz Waldemar

Tel. 022 775-52-88,

Janéwek Drugi, Kwiatowa 97,
05-101 Nowy Dwor Mazowiecki

Sotectwo Trzciany

Sotltys - Gluch Wioletta Maria
Tel. 0-503-103-956

Trzciany 32,

05-101 Nowy Dwér Maz.

Sotectwo Suchocin

Soltys - Czech Zbigniew Bernard
Tel. 022 775-26-99,

Suchocin, Ul. Modlinska 177,
05-101 Nowy Dwor Mazowiecki

Sotectwo Skierdy

Soltys - Mlynarek Teresa

Tel. 022 775-18-68,

Skierdy Ul. Modlinska 78,
05-101 Nowy Dwor Mazowiecki

Solectwo Rajszew

Sotltys - Jablonski Jerzy

Tel. 022 782-45-74,

Rajszew, Ul. Mazowiecka 99,
05-110 Jabtonna

Solectwo Dagbrowa Chotomowska
Sottys - Czestaw Derlacz

Tel. 022 772-62-77,

Dabrowa Chotomowska Ul Lipowa 8,
05-123 Chotoméw

Sotectwo Chotomow

Sottys - Oleksiak Artur Polikarp
Tel. 022 772-63-08,

Chotomow, UL Pigkna 8,
05-123 Chotoméw

Sotectwo Jablonna

Soltys - Lindner Agata Elzbieta
Tel. 0-502 216 782

Jablonna Ul Szkolna 174,
05-110 Jabtonna



Coraz mniej os6b zapewne wie i pamieta, o roli jaka w powstaniu odegrala
Gmina Jablonna. Cofnijmy si¢ do dnia w ktérym wybuchlto Powstanie.
1 sierpnia 1944 roku Jablonne spowijaly geste chmury i padal deszcz...

Powstanie Warszawskie wybuchto 1 sierp-
nia 1944 roku o godzinie 17.00. Bylo walka
zbrojng przeciw okupantowi niemieckiemu
podjeta w Warszawie przez oddzialy AK w ra-
mach akgji ,,Burza”. 21 VII 1944 roku w obliczu
zblizania si¢ do Warszawy armii radzieckiej do-
wodca AK general Tadeusz “Bor” Komorowski
podjat decyzje o powstaniu zaakceptowana
w kilka dni pdzniej przez delegata Rzadu RP na
kraj Jana Stanistawa Jankowskiego (Sobola).

Od strony militarnej powstanie bylo wy-
mierzone przeciwko Niemcom, jednak jego
strategicznym celem byla proba ratowania
powojennej suwerennosci, przedwojennego
ksztattu granicy wschodniej poprzez odtwo-
rzenie w stolicy Polski legalnych wiadz pan-
stwowych, bedacych naturalng kontynuacja
wladz przedwojennych. Mialo to uniemozli-
wi¢ narzucenie Polsce wladz uzaleznionych
od Zwigzku Radzieckiego i rzagdu w Lublinie
znanego jako Polski Komitet Wyzwolenia
Narodowego. Wystapienie w Warszawie mia-
fo takze zanegowal ustalony jeszcze przez
aliantéw na konferencji teheranskiej pod
koniec 1943 roku nowy porzadek polityczny
w Europie Wschodniej, zgodnie z ktérym
USA i Wielka Brytania zgadzaly si¢ na pro-
wadzong przez Jozefa Stalina polityke faktow
dokonanych na ziemiach polskich.

Coraz mniej 0s6b zapewne wie i pamie-
ta, o roli jaka w powstaniu odegrata Gmina
Jablonna. Cofnijmy si¢ do dnia w ktérym
wybuchlo Powstanie. 1 sierpnia 1944 roku
Jablonne spowijaly geste chmury i padat
deszcz. Na pie¢ godzin przed godzing W
znajdowalo sie tu ok. 800 réznego rodza-
ju czolgow, transporteréw opancerzonych
oraz kilka tysiecy doskonale uzbrojonych
zolnierzy z wyborowych oddzialéw SS.

Okoto godziny 16 zameldowali si¢ u do-
wodcey I Rejonu ppkt Romana Kloczkowskie-
go ,Grosz” dwaj kurierzy ze sztabu ,,Obrozy”.
Przywiezli pisemny rozkaz wyznaczajacy
godzine ,W” na godzine 17. Edmund Ku-
klewski, prezes $rodowiska Zolnierzy Armii
Krajowej, mieszkaniec Jablonny tlumaczy.
- Pierwszy pulk, czyli pierwszy rejon VII
Obwodu AK ,Obroza sktadat si¢ z trzech
batalionéw- I Legionowski, II Jablonowski
i III Nieporecki. Kazdy Batalion skladat sie
z trzech lub z czterech Kompanii i Sza-
rych Szeregéw jako jednostki pomocniczej.
- I dodaje. - Udzial Jablonny w Powstaniu
jako gminy byl znaczny.

-Rozkaz dotyczacy godziny wybuchu Po-
wstania natychmiast przekazano dowodcom
batalionéw, dowddca II batalionu w Jablon-
nie otrzymal go kilka minut przed godzing
17. Natychmiast opracowano wytyczne do-
tyczace koncentracji oraz przydzielono za-
dania bojowe kazdej z kompanii. W trakcie
koncentracji miato miejsce kilka potyczek
z Niemcami.

Niemcy ostrzeliwali osiedle Legionowo
i las na Bukowcu. Pod naporem przewaza-
jacych sit powstancy musieli ukry¢ sie w le-
sie. Walka w zasadzie koncentrowala si¢ na
krotkich potyczkach, akcjach z zaskoczenia
i szybkim wycofywaniu si¢ do bezpiecznej
kryjowki. Na terenie Chotomowa na uwa-
ge zasluguje akcja wykolejenia niemiec-
kiego pociagu, jadacego z Nowego Dworu
Mazowieckiego do Warszawy, dzieki ktorej
powstancy uzyskali spory zapas sprzetu
i wyposazenia medycznego. Do ciezkiej wal-
ki na terenie Chotomowa doszto 3 sierpnia,
wtedy to polegt dowoddca 3 kompanii Stefan
Krasinski ,,Kacper”.

Dla blisko 1400 uczniow uczeszczajacych do szkol w naszej gminie
1 wrzesnia rozpoczal si¢ nowy rok szkolny.

Pozegnalismy wakacje,
powitaliSmy rok szkolny

W uroczystosciach rozpoczecia nauki we
wszystkich szkotach wrzieta udzial Wojt
Olga Muniak. Z tej okazji zyczyla uczniom
i nauczycielom osiggniecia wielu sukcesow
i jak najlepszych wynikéw w nauce.

W Kklasach ,0” po raz pierwszy usia-
dzie i rozpocznie nauke ponad 130 dzie-
ci. Im szczegblnie zyczymy powodzenial
W klasach I - III bedzie sie uczy¢ 464

dzieci, w klasach IV - VI ponad 430,
a w gimnazjum - 367.

Na terenie Gminy Jablonna sie¢ placowek
o$wiatowych tworza: Szkola Podstawowa
im. Armii Krajowej w Jablonnie, Szko-
fa Podstawowa im. Stefana Krasinskiego
w Chotomowie i Publiczne Gimnazjum
im. Orla Bialego w Jabtonnie. (red.)

I E@RIVIANNO REE VNS AN HE@NINAY

Prezes érodowiska-Z:ofnierzy Armi Krajo-
wej, Edmund Kuklewski, sktada kwiaty
podczas sierpniowych uroczystosci.

Okoto 14 sierpnia gen. Tadeusz Komo-
rowski ,,Bor” wydal rozkaz, w ktorym wezwat
powstancow regionu pozawarszawskiego do
pomocy Warszawie i nekaniu wroga w pier-
$cieniu otaczajacym Warszawe.

Do dnia dzisiejszego historycy spieraja
sie o ocene Powstania Warszawskiego. Dla
jednych decyzja o jego wybuchu byla nieod-
powiedzialna i spowodowala niewyobrazal-
ne szkody, a powstanie nie miato wiekszego
znaczenia militarnego. Edmund Kuklewski,
uczestniczacy w Powstaniu  Warszawskim
i bedacy tacznikiem 7 kompanii uwaza ina-
czej. - Nie bylo innego wyjscia. Duza wing za
nieudane powstanie ponosi Zachdd.

- W pierwszych walkach powstania wzie-
to udziat ok. 23 tys. zolnierzy. Armia Krajowa
dysponowata w Warszawie ok. 50 tys. ludzi,
z czego jedynie ok. 10% bylo uzbrojonych,
niemal wylacznie w bron krotka. Do Zolnie-
rzy AK dolaczyly jednostki Narodowych Sit
Zbrojnych (800 zotnierzy) i Armii Ludowej
(500 zolnierzy). Czynny udzial w powstaniu
wzigta ludnos¢ cywilna miasta.

Niemcy dysponowali w Warszawie gar-
nizonem liczacym ok. 20 tys. zolnierzy i po-
licjantéw, ktéry mogt by¢ wspierany przez
jednostki udajgce si¢ na front niemiecko-ra-
dziecki. Od 4 sierpnia do niemieckiego gar-
nizonu naptywaly positki, z ktorych sformo-
wano korpus liczacy ok. 25 tys. zolnierzy, do-
wodzony przez generala E. von dem Bacha.
W sumie w tlumieniu powstania warszaw-
skiego wrzigto udzial ok. 50 tys. zolnierzy
niemieckich. W Powstaniu Warszawskim
zgineto okotlo 18 tysiecy zolnierzy. Powstanie
pociagnelo takze olbrzymie straty wéréd lud-
nosci cywilnej. Szacuje sig, ze zginelo od 120
do 200 tysiecy os6b. Wsrdd zabitych prze-
wazala mlodziez, w tym ogromna wiekszos§¢
warszawskiej inteligencji.

Kalina Babecka, Michat Smolirski
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Rozmowa z...
Komendantem Policji w Jablonnie
Panem Krzysztofem Syrokg

Lubie przeczytac
dobra ksiazke,

ale... nie przepadam,

za kryminalami

Od jak dawna sprawuje Pan funkcje
Komendanta Policji w Jablonnie? Jak zor-
ganizowany jest tutejszy komisariat?

W dniu 15 listopada 2005 roku, decyzja
Komendanta Powiatowego w Legionowie,
inspektora Jerzego Pigtkowskiego, zostalem
przydzielony do pelnienia funkcji Komen-
danta w Komisariacie Policji w Jablonnie.

Wiacznie ze mng i moim Zzastepca
w komisariacie w Jablonnie pracuje obecnie
24 policjantow. Jednostke tworzy pieciu dy-
zurnych, dwoch dzielnicowych szesciu poli-
cjantéw pionu dochodzeniowo-operacyjne-
go oraz dziewieciu policjantéw prewencji.

Czym zajmuje si¢ Komendant i na czym
skupia sie praca policji w naszej gminie?

Zajmuje si¢ przede wszystkim nadzorem
nad jednostka, aby funkcjonowata zgodnie
z obowigzujacymi przepisami resortowy-
mi i aby sprawy prowadzone byly zgodnie
z przepisami Kodeksu Postepowania Kar-
nego i Kodeksu Postepowania w Sprawach
o Wykroczenia. W swojej pracy skupiam sie
na sprawach dotyczacych przestepstw i pro-
cedurach dochodzeniowych, natomiast mdj
zastepca zajmuje si¢ wykroczeniami, czyli
typowa prewencja.

Przede wszystkim Policja dba o bezpie-
czenstwo mieszkancéw gminy. Reagujemy
na wszystkie wykroczenia, przestepstwa
i wszystkie zgloszone interwencje. Zglosze-
nia sg rézne, najczesciej dotycza kradziezy,
wilaman, znecania, grozb, zniszczenia mie-
nia, wypalania $mieci oraz sporéw sasiedz-
kich. Jestem bardzo zatroskany faktem,
Ze coraz czesciej interweniujemy w spra-
wach dotyczacych znecania sie nad rodzing
i grozb karalnych.

Jak ocenia Pan poziom bezpieczenstwa
w Gminie?

Poziom bezpieczenstwa mieszkancow
Gminy na chwile obecna oceniam na dobry.
Bardzo cieszy mnie fakt, ze notujemy ciagly
spadek przestepstw zgloszonych i stwierdzo-
nych, pomimo wzrostu ludnosci na terenie
gminy.

Co kazdy mieszkaniec moze zrobic,
aby poprawi¢ poziom bezpieczenstwa
wlasnego i ogdlnie?

Przede wszystkim mie¢ oczy szeroko
otwarte. Prosze mieszkancow, aby obserwo-
wali, co dzieje sie wokot nich i nie bali sie
dzwoni¢ na policje. Przyjmujemy kazde zglo-
szenie. Ludzie czesto wstrzymuja si¢ przed
powiadamianiem policji o przestepstwach
i wykroczeniach, bo obawiaja sie réznych
niedogodnosciz tego wynikajacych. Nie chca
podawa¢ swoich danych, aby nie by¢ wzy-
wanymi na $§wiadkéw itp. Prosze pamietac,
ze mozna zglosi¢ anonimowg interwencje
i dzieki temu zapobiec czynom przestep-
czym, a to zwiekszy poziom bezpieczenistwa.

Czy w okresie wakacyjnym wzrosla,
czy zmalala ilo$¢ zdarzen?

Liczba zdarzen w stosunku do roku
poprzedniego pozostala ta sama. W lipcu
i sierpniu zanotowaliSmy ogdlny wzrost
zdarzen, natomiast nastapil spadek zdarzen
typowo kryminalnych przeciwko mieniu
w stosunku do liczby zdarzen w roku ubie-
glym. Mniej byto wtaman i kradziezy.

Czy w zwiazku z rozpoczeciem roku
szkolnego policja planuje podjac jakie$
specjalne dzialania?

Jak co roku wraz z rozpoczeciem roku
szkolnego nawigzemy kontakt ze szkota
w Jabtonnie i Chotomowie. Zostang prze-
prowadzone spotkania z pedagogami, w kto-
rych udzial wezmg policjanci z zespotu ds.
nieletnich Komendy Powiatowej w Legiono-
wie. Warsztaty beda mialy forme pogadanek
dotyczacych réznych zagrozen na przyktad
narkotykami, alkoholem i demoralizacja.
Nauczyciele mogg zrobi¢ uzytek ze zdobytej
wiedzy na godzinach wychowawczych oraz
w codziennej pracy z dzie¢mi.

Jak Pan ocenia przeplyw informacji mie-
dzy policja a spoleczenstwem?

Z zadowalaniem stwierdzam, ze spofe-
czenstwo otworzylo si¢ na kontakt z policja.
Mamy coraz wiecej zgloszen i informacji
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od spoleczenstwa. Wydaje mi sig, ze wzrdst
poziom zaufania spoleczenstwa do policji
w stosunku do sytuacji sprzed 2-3 lat. Po-
nadto staramy si¢ przekazywa¢ informacje
za posrednictwem lokalnej prasy i Internetu
o tym, co dzieje sie w terenie.

Jak uklada sie wspétpraca policji
z wladzami Gminy?

Wspotpraca wltadz Gminy z Komisaria-
tem w Jabtonnie, a takze z Komenda Powia-
towa Policji w Legionowie i Komenda Sto-
teczna, jest na bardzo dobrej stopie. Wida¢,
ze wlodarze Gminy dbaja o spoleczenstwo,
dbaja, aby mieszkancy czuli si¢ bezpiecznie.
Nalezy chociazby wspomnie¢ o projekcie
montazu monitoringu na terenie Jablonny
i Chotomowa. Ponadto Gmina wspoma-
ga nas jak moze w zakresie wyposazenia
w sprzet- zakup rowerow, radiowozow, teraz
budowa nowego komisariatu. Jestem bardzo
zadowolony ze wzajemnych relacji.

Jak sprawuje sie jeep, ktorego zakup dofi-
nansowala Gmina?

Znakomicie. Jeep jest uzytkowany przez
naszych policjantéw dzielnicowych, ale jez-
dza nim tez policjanci stuzby prewencyjnej.
Znakomity samochod w terenie, szczerze
polecam innym jednostkom.

Jakie sa plany i oczekiwania odnos$nie
nowego komisariatu?

Komisariat zostanie wybudowany na ba-
zie projektu komisariatu w Wieliszewie i Lo-
miankach. Bedzie to nowoczesny, przestron-
ny budynek przystosowany dla 0séb niepet-
nosprawnych. Chcieliby$my, aby w zwiazku
z nowa siedzibg zwiekszyl si¢ stan kadrowy
naszej jednostki - Gmina preznie sie rozwija,
ma coraz wiecej mieszkancdow, a policjantow
wcigz tyle samo. Nowy budynek ma pomie-
$ci¢ 35 policjantéw i mam nadzieje, ze Gmi-
na bedzie miata tych 35 policjantow.

Dlaczego postanowil Pan wstapi¢
do poligji?

Przed przyjéciem do policji pracowatem
w zakladach panstwowych, prowadzitem
wlasng dziatalno$¢ gospodarcza, Myslalem
tez o pozostaniu w wojsku. Jakas wewnetrz-
na potrzeba niesienia pomocy ludziom
wplynela na moja decyzje o pozostaniu po-
licjantem.

Jakie jest Panskie hobby?
Jak spedza Pan wolny czas?

Jestem piechurem, uwielbiam turystyke
gorska i najlepiej wypoczywam w gorach,
w rejonie Zakopanego. Razem z rodzing
schodziliémy cale polskie gory. Ponadto lu-
bi¢ przeczyta¢ dobra ksigzke, ale... nie prze-
padam za kryminatami.

Dziekuje za rozmowe
rozmawiata Kalina Babecka
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Urzad Gminy Jablonna

Sekretariat 0-22 76 77 325
Wojt 0-2276 77 325
Zastepca Wéjta 0-22 76 77 302
Sekretarz 0-22 76 77 303
Skarbnik 0-22 76 77 304

Stanowisko ds. Rady Gminy
i Informacji Publicznej 0-22 76 77 319
Wydzial Obstugi Urzedu 0-22 76 77 322
Kancelaria Urzedu Gminy
0-2276 77 300, 0-22 76 77 301
Ksiegowo$¢ Podatkowa
0-2276 77 307, 0-22 76 77 308
Ksiegowo$¢ Budzetowa 0-22 76 77 305
0-2276 77 309, 0-22 76 77 310
Referat Ladu Przestrzennego
0-2276 77 314,0-2276 77 315
Wydzial Geodezji i Gospodarki
Nieruchomos$ciami
0-2276 77 311, 0-2276 77 316
Wydzial Inwestycji i Rozwoju
0-2276 77 323,0-2276 77 327
Dzialalno$¢ Gospodarcza 0-22 76 77 313
Urzad Stanu Cywilnego 0-22 76 77 321
Stanowisko ds. obywatelskich
0-2276 77 321
Pelnomocnik ds. kontaktow spolecznych
0-2276 77 306
Stanowisko ds. infrastruktury
spolecznej 0-2276 77 306
Stanowisko ds. pozyskiwania
Funduszy Europejskich 0-22 76 77 331
Zespo6l Radcow Prawnych
0-2276 77 318
Referat Ochrony Srodowiska
0-2276 77 329
Zamoéwienia Publiczne 0-22 76 77 327
Stanowisko ds. bezpieczenstwa
0-2276 77 328

Informatyk Gminny  0-22 76 77 312

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Jablonnie

ul. Zegrzynska 1, 05-110 Jabtonna
tel. (022) 782-46-51

Nadlesnictwo Jablonna
ul. Wiejska 9, 05-110 Jabtonna
Tel. (022) 774 45 96

Prokuratura Rejonowa w Legionowie
ul. Sobieskiego 47, 05-120 Legionowo
Tel. (022) 774 98 60

Starostwo Powiatowe w Legionowie
ul. Gen. Wladystawa Sikorskiego 11,
05-119 Legionowo

Tel. (022) 77420 17 lub 18

Sad Rejonowy w Legionowie
ul. Sobieskiego 47, 05-120 Legionowo
Tel. (022) 784 69 44

Urzad Skarbowy 05-120 Legionowo,
ul. Pilsudskiego 43C, Tel. (022) 774 40 19

Wojewddzki Osrodek Doradztwa
Rolniczego - Powiatowy Zespot
Doradcéw Rolnych z siedz. w Jablonnie
ul. Modlinska 102, 05-110 Jabtonna

Tel. (022) 782 42 29

Zaklad Energetyczny Warszawa

- Teren Rejon Energetyczny
Legionowo

ul. Marszatka J. Pitsudskiego 31 A,

05 -120 Legionowo, Tel. (022) 767 50 20

Zaklad Ubezpieczen Spolecznych
ul. Stowackiego 20, 05-120 Legionowo
Tel. (022) 767 40 00

Szkota Podstawowa
im. Armii Krajowej, 05-110 Jablonna
ul. Szkolna 2, Tel. (022) 782 46 43

Szkola Podstawowa

im. Stefana Krasinskiego

ul. Partyzantéw 23, 05-123 Chotomoéw
Tel. (022) 772 62 84

Publiczne Gimnazjum im. Orla Bialego
ul. Szkolna 2, 05-110 Jabtonna
Tel. (022) 78250 11

Niepubliczne Przedszkole
»Przy Lesie” 05-110 Jabtonna
ul. Szkolna 2, Tel. (022) 424 82 16

Przedszkole Prywatne ,,Bajkowy Dom”
ul. Modlinska 103, 05-110 Jabtonna
Tel. (022) 782 42 36

Niepubliczne Przedszkole
»Dzieciecy Swiat”,

ul. Zeligowskiego 27, 05-123
Chotomow, Tel. (022) 772 62 83

Niepubliczne Przedszkole
»Zielona Ciuchcia”

ul. Przylesie 14, 05-110 Jablonna
(022) 394 40 93

Osrodek Zdrowia w Jablonnie
ul. Parkowa 21, 05-110 Jabtonna
Tel. (022) 782 43 35

Osrodek Zdrowia w Chotomowie
ul. Partyzantéw 10A,

05-123 Chotomoéw

Tel. (022) 772 62 95

Centrum Medyczne ,,VitaMed”
ul. Dobra 1A, 05-123 Chotomdéw
Tel. (022) 765 44 40

NZOS Centrum Medycyny
Rodzinnej ,,Agma”

ul. Gwiazdzista 4, 05-123 Chotomoéw
Tel. (022) 793 03 33

Gminne Centrum Kultury i Sportu
w Jablonnie

ul. Modliniska 102, 05-110 Jabtonna
Tel. (022) 782 47 37

Gminne Centrum Kultury i Sportu
w Jablonnie - Filia w Chotomowie
ul. Strazacka 8, 05-123 Chotomoéw
Tel. (022) 772 62 38

Gminna Biblioteka Publiczna

w Jablonnie

ul. Modliniska 102, 05-110 Jabtonna
Tel. (022) 782 48 91

Gminne Centrum Kultury i Sportu
w Jablonnie - Filia w Skierdach

ul. Nadwislanska 1,

Skierdy, 05-101 Nowy Dwoér Maz.
Tel. (022) 782 47 22

Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej

ul. Mickiewicza 11, 05-120 Legionowo
Tel. (022) 774 28 28

Ochotnicza Straz Pozarna

w Jablonnie

ul. Modlinska 130, 05-110 Jabtonna
Tel. (022) 782 44 44

Ochotnicza Straz Pozarna

w Chotomowie

ul. Partyzantéw 27, 05-123 Chotomodw,
Tel. (022) 772 60 80

Komisariat Policji w Jablonnie
ul. Modlinska 130, 05-110 Jabtonna
Tel. (022) 604 82 32

Urzad Pocztowy w Jablonnie
ul. Modlinska 102, 05-110 Jabtonna
Tel. (022) 782 43 11

Urzad Pocztowy w Chotomowie
ul. Partyzantéw 27,
05-123 Chotomoéw
Tel. (022) 772 62 20

Gminne Centrum Informacji
ul. Modlinska 102,

05-110 Jabtonna

Tel. (022) 782 43 42
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Grafik zaje¢ GCKiS Jablonna
(Dom Ogrodnika)

ul. Modlinska 102, kontakt telefoniczny 782-47-37

Zajecia beda odbywaly sie od pazdziernika (oprocz aerobiku: pocza-
tek 2 wrze$nia) od godziny 10.00 i 12.00, zapisy po indywidualnych
ustaleniach osobistych lub telefonicznych w biurze GCKiS Jablonna.

« Klub Malucha czynny od poniedzial-
ku do pigtku: gr.19.00-12.00,

gr. I111.00-14.00

o Spotkania JUIIIW w ramach czesne-
go w 2-gi i 4-ty poniedzialek kazdego
miesigca o godz. 15.00.

o Gminne Centrum Informacji czynne
od poniedziatku do pigtku w godz.
9.00-17.00

Poniedzialek

- nauka jezyka angielskiego JUIIIW
gr. 110.00-12.00, gr. IT 12.00-14.00

- nauka gry na gitarze
(klasyczna,basowa), Studio
Piosenki

- nauka gry na instrumentach
klawiszowych i perkusji

- kurs komputerowy JUIIIW

- sekcja pitkarska ,\Wista™:
trampkarze* od 17.30 (boisko
GCKiS Jabtonna)

- breakdance 19.30-21.00

Wtorek

- zajecia teatralne gr. starsza
16.00-17.00

- zajecia plastyczne JUIIIW
gr.112.00-13.30

- zajecia plastyczne gr. I
(dzieci 6-8 lat) 13.30-15.00

- kurs komputerowy JUIITW

- sekgja pitkarska ,Wista”: seniorzy
od 17.30 (boisko GCKiS Jabtonna)

- aerobik JUIITW 18.00-19.00

- sekcja rowerowa 18.00-19.30

- aerobik 19.30-20.15

Sroda

- nauka jezyka angielskiego JUIIIW
gr. IT1 12.00-14.00

- kurs komputerowy JUIIIW

- sekeja pilkarska ,Wista™:
trampkarze* od 17.30
(boisko GCK:iS Jabtonna)

- taniec nowoczesny ,,Reflex I”

17.00- 18.00, ,,Reflex IIT” 18.00-19.00

- breakdance 19.30-21.00

Czwartek

- nauka gry na gitarze (klasyczna,
basowa), Studio Piosenki

- nauka gry na instrumentach
klawiszowych i perkusji

- kurs komputerowy JUIITW

- sekcja pitkarska ,Wisla”: seniorzy
od 17.30 (boisko GCKiS Jabtonna)

- aerobik JUIITW 18.00-19.00

- sekcja rowerowa 18.00-19.30

- aerobik 19.30-20.15

Piatek
- zajecia plastyczne JUIITW
gr. 1112.00-13.30
- zajecia plastyczne
gr. IT (dzieci 9-12 lat) 13.30-15.00
- zajecia teatralne
gr. mlodsza 15.00-16.00
- taniec nowoczesny: ,Mini Reflex”
17.00-18.00, ,,Reflex I” 18.00-19.00
- Klub Modelarski 17.30-20.00
- breakdance 19.30-21.00

Sobota

- sekcja rowerowa 10.00-11.30

- sekcja plastyczna: historia sztuki,
rysunek, malarstwo 10.00-14.00

Niedziela
- sekcja rowerowa 10.00-11.30

Ponadto zapisy na zajecia:

- plywania rekreacyjnego JUIIIW:
wtorki i czwartki godziny do
uzgodnienia

- zajecia dekoratorskie JUIITW

- taniec relaksacyjny JUIIIW

- warsztaty literackie JUIIIW

- taniec nowoczesny dla dorostych
gr. Poczatkujaca

* (rocznik 93’ i mlodsi), kontakt
telefoniczny 0501-720-353

JUIIIW - Jabtonowski Uniwersytet ITI
Wieku

KLUBY SENIOROW
Gminne Centrum Kultury
i Sportu w Jablonnie (Dom

Ogrodnika),
ul. Modlinska 102, pok. 14

1. Klub ,Ztotego wieku”
spotkania w pierwszy czwartek
miesigca o godz. 14.00

Kier. Barbara Chciuk

2. Kolo Gospodyn
spotkania w kazdy wtorek o godz. 18.00
Kier. Bogumita Tukendorf

3. Klub ,Zlote Jabtka”
spotkania w soboty o godz. 16.00
lub 17.00

Kier. Barbara Aust

4. Klub Inteligencji
spotkania w piatki o godz. 10.00
Kier. Zofia Szczeniowska, Janina Jarosz

5. Srodowisko Zolnierzy AK
spotkania w ostatnig sobote
nieparzystego miesigca o godz. 10.00
Prez. Edmund Kuklewski

Grafik zajec
GCKiS Chotoméw

Zajecia beda odbywaly od godzi-
ny 12.00, zapisy po indywidual-
nych ustaleniach w biurze GCKi$S
Chotomow, ul. Strazacka 8,
kontakt telefoniczny 782-62-38.

Poniedzialek

- Chor Seniora - Jablonowski
Uniwersytet I1T Wieku
Bezplatnie

- nauka gry na instrumentach
klawiszowych i perkusji

Wtorek

- nauka gry na gitarze (klasyczna,
basowa)

- Kabaret Seniora ,,To idzie mlo-
dos¢” - Jablonowski Uniwersytet
III Wieku  Bezplatnie

- pracownia plastyczna: tkactwo,
plastyka ogolna

- astronomia
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Sroda

- modelarstwo

- grupy tanca: Euforia Mini, Euforia
1,2,3

Czwartek

- Teatr Ruchu

- pracownia plastyczna:
metaloplastyka, ceramika

- nauka gry na instrumentach
klawiszowych i perkusji

Piatek
- nauka gry na gitarze (klasyczna,
basowa)

Ponadto zapisy na zajecia:
- aerobiku

- jezyka angielskiego

- szachowe

Osrodek Kultury

w Skierdach (Filia GCKIiS)
zaprasza dzieci i mlodziez
na zajecia:

- tanca nowoczesnego,

- aerobiku

- studia piosenki

- plastyki

- nauki gry na instrumentach:
gitara (klasyczna, basowa)
fortepian, organy

- Klubu Malucha 9.00-14.00

- silownia (godziny i cena do
uzgodnienia)

Informacje i zapisy codziennie
u p. kierownik Anny Frankowskiej
w godz. 9.00-14.00

CENNIK:
MUZYKA
o gitara indywidualnie

-140 zt/mc. (1 godz. w tyg.)
o gitara indywidualnie

- 70 zt/mc. (30 min. w tyg.)
» gitara grupowa

- 70 zt/mc. (1 godz. w tyg.)
» gitara grupowa

- 35 zt/mc. (30 min. w tyg.)
o klawisze indywidualne

- 140 zt/mc. (1 godz. w tyg.)
o klawisze indywidualne

- 70 zt/mc. (30 min. w tyg.)

o klawisze grupowo

- 70 zt/mc. (1 godz. w tyg.)
o klawisze grupowo

- 35 zt/mc. (30 min. w tyg.)
o perkusja indywidualnie

- 140 zt /mc. (1 godz. w tyg.)
o perkusja indywidualnie

- 70 zt/mc. (30 min. w tyg.)
o perkusja grupowo

- 70 zt/mc. (1 godz. w tyg.)
o perkusja grupowo

- 35 z/mc. (30 min. w tyg.)
o studio piosenki

- 35 zl/mc.
o zespol dzieciecy ,,Chotki”
- 35 zl/mc.
PLASTYKA
o dzieci 6-8 lat
- 35 zl/mc.
o dzieci9-12 lat
- 35 zl/mc.
o JUIIW
- 40 zt/mc.

o mlodziez i dorosli - zajecia
praktyczne z wyktadami z teorii
sztuki (grafika, malarstwo,
rysunek)

- 35 zl/mc.

o  Klubik Malucha Jablonna
- 140 zt/mc.

o Klubik Malucha Skierdy
=90 zt/mc.

o warsztaty ceramiczne Chotoméw
- 70 zt/mc.

o tkactwo - 35 zl/mc.

» metaloplastyka - 35 zt/mc.

TEATR
« zajecia teatralne - 35 zl/mc.

TANIEC
o taniec nowoczesny 35 zt/mc.

INNE

o astronomia - 35 zl/mc.

o sekcja rowerowa - 35 zl/mc.

o aerobik Jablonna - 10 z}/45 min.

o aerobik JUIIIW - 40 zl/mc.

» nauka jezyka angielskiego JUIIIW
oraz inne planowane zajecia

- 40 zt/mc.

o aqua aerobik - 12 z1/45 min.

o plywanie rekreacyjne JUIIIW
- 2 z1/45min.

o czesne JUIIIW - 5 zl/mc.
e  Klub modelarski - 35 zl/mc.

Plywalnia
GCKi$

Jablonna

Czynna:

poniedzialek - pigtek

w godzinach: od 16.00 do 21.15
/wejscie co 45 minut/,

ostatnie wejécie o godzinie 20.30.

sobota - niedziela

w godzinach: od 12.00 do 18.00
/wejscie co 45 minut/,

ostatnie wejscie o godzinie 17.15

z ewentualnymi wylaczeniami,

o ktérych bedzie mozna dowiedzie¢
sie na naszej stronie internetowej:

www.gckis.pl
Cennik biletow:

- emervyci i rencisci

2 zk za 45 min.

- dzieci do lat 6

5 z1 za 45 min.-

- mlodziez szkolna i studenci
7 z1 za 45 min.

karnet na 8 wstepdw (mlodziez),
49 zt

- dorosli

9 zt za 45 min.

karnet na 8 wstepow (dorosli)
63 zt

- nauka ptywania za 15 lekcji

po 45 min.

strona internetowa:
www.gckis.pl

ZAPRASZAMY
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GMVNNE csmuum
RY i

KULTURY i

... zdrowie jest to stan pelnego dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i socjalnego, a wiec stan w ktorym
budowa i czynnosé wszystkich tkanek i narzgdow sq nie

tylko prawidlowe ale zapewniajg rowniez wewnetrzng
rownowage i zdolnos¢ przystosowania do otaczajgcych
warunkow rowniez spolecznych ...

»Akademia Ruchu” to réwniez - ...

dobre rady

... jak zdrowo zyc¢ ?
(cze$¢ druga)

o Czas wolny:

Urlop, wakacje, czy tez kazda chwila
wolnego czasu powinny by¢ czasem ak-
tywnego wypoczynku. Mozliwosci jest
wiele: wycieczki gérskie, przejazdzki ro-
werowe, plywanie, gry zespotowe.

Sport to jednak nie wszystko. Warto
tez rozwija¢ zdrowie psychiczne. Zré-
dlem pozytywnych emocji jest czas spe-
dzany z rodzing czy przyjaciolmi. Tej
rozrywki nie warto oszczedzaé ani sobie,
ani najblizszym.

o Zdrowy styl zycia

Nic tak nie sprzyja réwnowadze du-
chowej, jak codzienna dbalo$¢ o proste,
cho¢ czesto zaniedbywane zasady: wy-
starczajgca iloé¢ godzin snu, unikanie
nikotyny, ograniczenie alkoholu, piele-
gnacja ciala, relaks.

Nasz madry sposéb Zycia bedzie po-
zytywnie oddzialywat na nasze samopo-
czucie, ale i postepowanie naszych dzieci
oraz na ich wyboér stylu

§  Wady i zalety zdrowego stylu Zycia

Zdrowy styl zycia nigdy nie byl moc-
ng strong ludzkosci. Jednak z biegiem lat
sie to zmienia, podobnie jak zmienia si¢
mentalnoé¢ i przyzwyczajenia ludzkie.

W tym momencie na pewno znala-
zIbym zaréwno zagorzalych wielbicieli
zdrowego trybu zycia jak i jego zdecy-
dowanych przeciwnikéw. Wszyscy sg
przekonani o swojej racji, postaram si¢
przedstawi¢ punkt widzenia obu stron.

Jednym z wazniejszych argumentéw
zwolennikéw zdrowego stylu zycia jest
znaczna poprawa stanu zdrowia, naszej
wytrzymaloéci oraz zwiekszenie kon-
dycji. Osoby odzywiajace si¢ zdrowo
iuprawiajgce jakis sport znacznie rzadziej
chorujg na choroby cywilizacyjne, dzieki
¢wiczeniom majg wieksza odpornosé na

wirusy i wszelkiego rodzaju bakterie. Od-
powiednie odzywianie wzmacnia orga-
nizm i spelnia jego zapotrzebowanie na
mikroelementy i makroelementy, a jak
wiadomo w dzisiejszych czasach zdrowie
jest najwazniejsze.

Kontrargumentem, przez ktéry zde-
cydowana wigkszo$¢ ludzi nie decyduje
sie na prowadzenie takiego stylu zycia to
niemozliwo$¢ jedzenia tego co si¢ lubi, a
wiec pewien dyskomfort psychiczny. Co
za tym idzie wszyscy, ktérzy tak sadzs,
nie maja zamiaru nie korzysta¢ z zycia
i jego przyjemnosci, a wiec takze z do-
brego, cho¢ nie zawsze zdrowego jedze-
nia.  Wielu tlumaczy sie rowniez tym,
iz mimo dalece innego stylu zycia ma do-
bre wyniki badan oraz nie narzeka na zty
stan zdrowia.

Oczywiscie jedzenie tego, co si¢ lubi
w umiarkowanych ilo$ciach nie jest zle,
musimy jednak pamietaé, aby z niczym
nie przesadzi¢, wtedy nasz stan zdrowia
na pewno ulegnie zdecydowanemu po-
gorszeniu.

Trzeba takze zauwazy¢, iz ludzie od-
zywiajacy sie w zgodzie ze swoim orga-
nizmem znacznie cze$ciej majg dobre
samopoczucie i rzadziej popadaja w de-
presje i melancholie. Sa lepiej nastawieni
do otaczajgcego ich $wiata i maja wielkg
ched¢ do zycia, wiedzg czego od zycia chcg
i biorg to pelnymi gar$ciami. Oczywiscie
nie mozna sugerowad, Ze WSZYsCy Ci,
ktdérzy odzywiajg sie inaczej nie majg we-
rwy do zycia ani celéw i pragnien, jednak
znacznie cze$ciej to ci lepiej sie odzywia-
jacy do owych celéw dochodza.

§ ..ALE

Mozna takze tatwo spostrzec, ze
czesto zdrowy styl Zzycia przeradza si¢

J

w obsesje. Nie trzeba nikomu wyjasniac,
ze popadanie w skrajnosci nigdy nikogo
do szcze$cia nie doprowadzito, a wrecz
przeciwnie.

Obsesja na punkcie swojego ciala
i tego jak postrzegajg nas inni moze pro-
wadzi¢ do wielu groznych choréb, jak
przyktadowo bulimia, anoreksja czy ner-
wica.

Wszystkie z nich wymagaja odpo-
wiedniego leczenia i przede wszystkim
zmiany dotychczasowych nawykéw, ina-
czej moga doprowadzi¢ nawet do $mierci.
Zadnego z nich sie nie zapomina, pozo-
staja one w psychice czlowieka do konca
zycia, co bardzo czesto uniemozliwia im
normalne funkcjonowanie wéréd innych
ludzi. Wiadomo jednak, Ze d&wczesny
$wiat zwraca wielkag uwage na wyglad
zewnetrzny, nie mozna jednak z niczym
przesadzaé, w koncu to my powinnismy
czul sie dobrze sami ze sobg.

Zdrowy styl zycia
to takze uniezaleznienie
od wszelkiego rodzaju

uzywek, np. papierosow,
kawy czy alkoholu.

Mozna rzeczywiscie stwierdzi¢, ze jest
to dos¢ rygorystyczna zmiana w naszym
zyciu, musimy jednak sami wybra¢, wypi-
sa¢ wszystkie za i przeciw i postapi¢ zgod-
nie z wlasnym sumieniem i odczuciem.

Wiadomo, ze uzywki te nie doprowa-
dzaja do niczego dobrego, sa najczestszy-
mi przyczynami zgonoéw, ale sa takze swo-
ista rozrywka dla 6wczesnego czlowieka.

Wady i zalety zdrowego stylu zy-
cia zalezqg od kazdego z nas, jeden be-
dzie widzial same wady, inny jedynie
zalety. Musimy jednak pamietac, Ze
nie trzeba pozbawiac si¢ wszystkich
przyjemnosci Zycia aby odzywiac
sie zgodnie z harmoniq organizmu.
Wystarczy znaé umiar we wszystkim
co jemy i pijemy, a takze nie éwiczyc
do granic mozliwosci. Nalezy takze
pamietaé, ze dzigki temu nasz orga-
nizm nam si¢ odwdzieczy dluzszym
i zdrowszym Zyciem, co jest najwiek-
szq zaletq.

opracowal:
Waldemar E. Oman
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