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Szanowni Mieszkaticy,
Drodzy Czytelnicy

Bardzo gorgco zachecam do
lektury kolejnego numeru ,Wie-
$ci z naszej gminy”.

Znajdziecie w nim Panstwo
migdzy innymi informacje o wy-
nikach wyboréw soteckich, prze-
glgd wiesci kulturalnych, szczyp-
te informacji o najwazniejszych
wydarzeniach oraz state punkty
naszego biuletynu, jak chocby re-
cenzje ciekawej lektury.

Szczegblnie polecam Paristwa
uwadze reportaz o podopiecz-
nych fundacji ,Dzielna Matka”,
choé nie tylko oni sg jego bohate-
rami. Dziatania fundacji wspie-
rajg bowiem wdéjt Olga Muniak,
proboszcz jablonowskiej para-

dobrej woli. Warto ich zobaczyé
oczami jednej z Dzielnych Matek,
Vanessy Nachabe- Grzybowskiej.

Ponadto, zachgecam do prze-
czytania wywiadu z dietetyczkg
Katarzyng Foszner. Dowiecie sig
z niego jak najlepiej zadbac o fi-
gure i zdrowie, a takze co zrobié,
by je zachowacd.

Korzystajgc z okazji chciata-
bym w imieniu wlasnym oraz re-
dakcji ,Wiesci z naszej gminy”, zto-
zy¢ Panistwu zyczenia rodzinnych,
pogodnych i petnych radosci Swigt
Wielkanocnych.  Niech uplyng
w atmosferze wzajemnej zyczli-
wosci i mitosci, a takze nadziei
plyngcej ze Zmartwychwstania
Pariskiego.

Redaktor naczelna
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Zwyciezczynig konkursu zostata
3 miesigczna Anna Gggor
z Jabtonny

Uroczyste wreczenie nagrody odbylo si¢ w trakcie Sesji Rady Gminy Jablonna

JEST NAS 15 TYSIECY!

W lutym 2011 r. zakonczyt sie¢ konkurs ,,Zostan 15000 mieszkanicem Gminy Jablonna”.
W $rode 30 marca w trakcie sesji Rady Gminy Jablonna wojt Olga Muniak wraz z przewod-
niczacym Rady Gminy Wlodzimierzem Kowalikiem wreczyli pigtnastotysiecznej miesz-

kance okolicznosciowy certyfikat i nagrode.

Pietnastotysieczng ~ mieszkan-
ka Gminy Jablonna zostata trzy-
miesigczna Anna Gagor. Na sesji
Rady Gminy towarzyszyta jej mama
i babcie. Wojt Olga Muniak wre-
czajac  okolicznosciowy certyfikat
i nagrode, pogratulowala zwyciestwa
i stwierdzila, ze przy takim tempie
rozwoju gminy juz niedlugo bedzie
trzeba zorganizowa¢ konkurs dla
dwudziestotysiecznego mieszkanca.

Przypomnijmy, w polowie lute-
g0 2010 r. Urzad Gminy Jablonna
rozpoczal akcje - ,,Zostan 15000
mieszkancem Gminy Jablonna”.
Akcja rozpoczeta sie gdy w gminie
zameldowanych bylo ponad 14300

mieszkancow. Niecaly rok pozniej,
na poczatku lutego, Ania Gagor
zostala zameldowana jaka pigtna-
stotysieczna mieszkanka Gminy
Jabtonna.

Konkurs zorganizowany przez
Urzad Gminy Jablonna skiero-
wany byl do niezameldowanych
mieszkancow Gminy Jablonna.
W trakcie jego trwania zameldo-
walo sie blisko 700 nowych miesz-
kancéw. Jego gtéwnym celem bylo
zachecenie  wszystkich, ktorzy
tu mieszkaja do meldowania sie
lub wskazywania w formularzu
NIP 3 - Gminy Jablonna jako miej-
sce swojego zamieszkania. Znaczg-

ca cze$¢ budzetu gminy tworzg bo-
wiem podatki od oséb fizycznych.
Rozliczajac si¢ z podatku w miej-
scu zamieszkania przyczyniamy
sie do rozwoju gminy, zwiekszajac
tym samym S$rodki przeznaczane
na nowe inwestycje.

Dlatego tez chociaz symbolicznie
wyrézniona zostala jedna osoba -
Ania Gagor - zwyciezcami w naszej
akcji sg wszyscy, ktorzy zameldowali
si¢ i melduja sie w gminie.

Gmina Jablonna jest obecnie
w Powiecie Legionowskim drugg po
Legionowie, najwigksza gming pod
wzgledem liczby mieszkancow.

Michat Smoliriski
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TIRY w Bozej Woli

Spoteczna blokada

Od kilku tygodni mieszkancy Bozej
Woli walcza o cisze¢ i spokdj na ul. De-
bowej. Jezdzace tamtedy samochody cie-
zarowe niszcza droge i okoliczne domy.
W pomoc mieszkaricom zaangazowaly sie
takze wladze gminy.

Dyzurujg dzien i noc. Nikt nie narze-
ka, bo chodzi o ich domy i rodziny. Chodzi
o spokoj i bezpieczenstwo. Wszystko zacze-
fo si¢ od zamknigcia kilku przejazdow kole-
jowych w zwiazku z remontem linii kolejo-
wejrelacji Warszawa — Gdynia. W rezultacie
powstaly ograniczenia w ruchu tranzyto-
wym, ktéry skierowano na objazdy. Ale kie-
rowcy tiréw chcac zaoszczedzi¢ na paliwie
i czasie, jako szybki objazd upatrzyli sobie
ul. Debowa w Bozej Woli. I zaczelo sie. Na
ulicy znajduje si¢ sze$¢ progdéw zwalniajg-
cych. Jaktakitir ponich jedzie, jemu nie robi
to réznicy, ale domy stojace przy Debowej,
cale si¢ trzesa, a $ciany pekaja! — relacjonuje
Sottys wsi Bogdan Szlufarski.

Mieszkancy nie zamierzali biernie
tej sytuacji sie przyglada¢. Przy wsparciu
Soltysa zalozyli komitet blokujacy i zagro-
dzili droge cig¢zaréwkom. — Kazdy kierow-
ca dobrze widzi, ze na drodze stoi znak
dopuszczajacy  wylacznie samochody
o masie ponizej 3, 5 tony. Ale go ignoruja.
- dodaje Soltys Szlufarski.

W sprawe zaangazowaly si¢ wiadze
gminy Jablonna oraz policja. - Zgodnie
z taryfikatorem za tego typu wykrocze-
nie przystuguje 150 zlotych mandatu
i 2 punkty karne. Od poczatku konfliktu
mieszkancéw Bozej Woli z kierowcami
tirow, ktorzy pomimo zakazu prdébuja
przejezdza¢ ulica Dgbowa nie stosujac
sie do wyznaczonego objazdu, policjanci
z wydzialu ruchu drogowego Komendy
Powiatowej Policji w Legionowie wraz
z policjantami z Komisariatu w Jabonnie,
wystawili do tej pory kierowcom ci¢zaré-
wek tacznie 230 mandatéw karnych! Be-
dziemy interweniowac tyle razy, ile razy
kierowcy tiréw chcac skréci¢ sobie droge,
narusza¢ beda przepisy ruchu drogowego.
W tym wzgledzie z naszej strony nie be-
dzie zadnej ,taryfy ulgowej”. - informuje
podkom. Robert Szumiata, oficer prasowy
KPP w Legionowie.

Z takim samym zaangazowaniem
w walke z tirami wlaczyly si¢ wladze
gminy. Dzigki wspélpracy z komitetem
blokujacym, na Debowej wprowadzono
zakaz wjazdu samochodéw powyzej 3,5
tony. Nowa organizacja ruchu, to jednak
nie wszystko. Kolejne kroki, to postawie-
nie na drodze budek strazniczych ( jedna
przy ul. Modlinskiej, a druga przy fabryce

Sottys Szlufarski 26 stycznia zglosit na Se-
sji Rady Gminy, Ze sytuacja w Bozej Woli
jest coraz cigzsza i powstanie blokada

Reckitt Benckiser) i ludzi, ktérzy beda pil-
nowac, aby tiry nie wjezdzaly na Debowa.
Komitet blokujacy liczacy okoto 15
0sob, nie zamierza rezygnowa¢ z moni-
torowania ul. Debowej. Kierowcy cieza-
réwek, wiedza bowiem, ze objazd przez
Boza Wolg, to dla nich oszczednosé.
Pomimo blokady i tak probuja przeje-

chac.
Red.

Gmina Jablonna

na pierwszym miejscu

Reprezentacja Gminy Jabtonna zaje-
ta pierwsze miejsce w Zimowym Turnieju
Halowej Pilki Noznej dla pracownikéw sa-
morzadowych o Puchar Prezydenta Miasta
Legionowo.

Impreza odbyla sie w pigtek 4 marca
w hali sportowej Arena Legionowo. Oprocz
naszej druzyny w turnieju wzigly udziat repre-
zentacje: Gminy Wieliszew, Gminy Nieporet,
Powiatu Legionowskiego, Miasta Legionowo
i Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej. Dru-
zyna Gminy Jablonna wygrala 4 mecze i prze-
grata bardzo zaciete spotkanie z reprezentacja
Wieliszewa. Wiszystkim zawodnikom gratulu-
jemy wygranej, a naszym kibicom dzigkujemy
za dopingowanie druzyny podczas rozgrywa-
nych spotkan!

Wyniki turnieju:

I miejsce — Gmina Jablonna

II miejsce - Gmina Wieliszew

III miejsce — Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej

Zwyciezka druzyna z Jablonny

IV miejsce — Miasto Legionowo
V miejsce — Powiat Legionowski
VI miejsce - Gmina Nieporet
Michat Smoliriski



Ile kosztuje administracja

W ostatnim czasie w prasie pojawialy sie komenta-
rze nawiazujace do ogloszonego przez Pismo Samo-
rzadu Lokalnego ,,Wspdlnota”, rankingu wydatkow
gmin (wydatki biezace na administracje).

W zwiazku z tym, wyjasniamy niektore kwestie zwia-
zane z zamieszczonymi tam informacjami na temat

Urzedu Gminy Jablonna.

Na wydatki biezace, na admini-
stracje w Gminie Jabtonna skladajg sie
wynagrodzenia wraz z pochodnymi
pracownikéw urzedu, wynagrodzenia
z tytulu zawieranych umoéw zlecen
z osobami nie bedacymi pracownikami
urzedu, zakup ustug (ustugi telekomu-
nikacyjne, pocztowe, internetowe, na-
prawy sprzetu i samochoddéw stuzbo-
wych), zakup materialéw biurowych,
energii elektrycznej i gazu, remonty
budynkoéw i naprawy sprzetu, szkolenia
i delegacje pracownikéw, obowiazkowe
odpisy na PFRON i ZFSS i inne, a takze
diety radnych i soltyséow oraz wydatki
na promocje gminy.

Réznice w wydatkach biezacych
na administracje miedzy gminami,
powiatami czy wojewodztwami, ktdre
znajduja odzwierciedlenie w rankin-
gu ,Wspolnoty” za 2009 rok, wigza
sie z wieloma czynnikami. Gléwnym
czynnikiem s3 formy organizacyj-
no - prawne funkcjonujace w danej
Jednostce Samorzadu Terytorialnego
i struktura organizacyjna w urzedzie.
Oznacza to, ze w jednym samorzg-
dzie w wydatkach na promocj¢ gminy
beda klasyfikowane wszystkie wydat-
ki szeroko zwigzane z promocjg, za$
w innej gminie znaczna cze¢$¢ wydat-
kéw na promocje, chociazby zwigzana
z organizacjg imprez i festynéw finan-
sowana bedzie z wydatkéw instytucji
kultury. Innym czynnikiem jest sto-
sowana przez samorzady klasyfikacja
budzetowa, ktéra nie zawsze precyzyj-
nie okre$la mozliwo$¢ przypisania da-
nego wydatku do konkretnego dziatu,
rozdzialu czy paragrafu.

Ogloszony przez ,Wspdlnote” ran-
king wydatkéw biezacych na admini-
stracje w 2009 roku nie jest miarodaj-
ny, gdyz Gmina Jablonna w 2009 roku
poniosta ogromny wydatek na wyplate
odszkodowania w wysokosci blisko
5 mln zt, ktore to wydatki zostaly za-
klasyfikowane do rozdzialu 75023-
-Urzedy gmin, czyli do wydatkéw na
administracje. Stad tez wysoki poziom
wydatkow.

Zadna z gmin, chociazby naszego
powiatu, nie poniosta w 2009 roku tak
ogromnego jednorazowego wydatku
biezacego, jak Gmina Jabtonna. Dlate-
go wyjasniam Panstwu te sytuacje i in-
formuje, ze nie uwzgledniajac wydatku
zwigzanego z wyplata odszkodowania
w wysoko$ci 4.708.477 z1, to wydatki
biezgce poniesione na administracje
w 2009 roku w Gminie Jablonna, wy-
niosty nie 723,61 zi, tylko 424,08 zi,
w przeliczeniu na jednego mieszkanca
gminy.

Wida¢ ogromng roéznice. Nie be-
dziemy przyréwnywaé sie do 50 ty-
siecznego Legionowa, czy tez 100 ty-
siecznego powiatu, ale przypomne,
ze w ogloszonym rankingu (gmin
i miast do 15 tys. mieszk.) wydatki bie-
zace na administracje, w przeliczeniu
na jednego mieszkanca gminy, w Se-
rocku wyniosty 365,72 zt, w Niepore-
cie 462,30 z1 i Wieliszewie 510,05 zt.

Beata Stolarska,
Skarbnik
Gminy Jabtonna

Fot. Beata Stolarska, Skarbnik

Znajdz sie
na mapie

Zach¢camy do odwiedzin In-
ternetowego Managera Punktéw
Adresowych, na ktérym bez pro-
blemu mozna zalez¢ dokladne
adresy i numery dziatek w naszej
gminie.

IMPA jest oprogramowaniem
stuzacym do prowadzenia urze-
dowej bazy ewidencji miejscowo-
$ci, ulic i adreséw zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami.

Wszystkie prowadzone bazy
sa podlaczone do ustugi siecio-
wej pozwalajacej na lokalizacje
miejsca na podstawie podanego
adresu. Daje to wszystkim uzyt-
kownikom ustugi prosty sposéb
korzystania z urzedowej informa-
cji adresowej.

Gming Jablonna
znajdziecie Panstwo
pod linkiem
http:jablonna.punktyadresowe.pl
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Tegoroczna wiosna  przywi-
tala nas nieco chlodng aurs.
Pomimo tego, na boisku w Su-
chocinie zaréwno dzieci, jak
i doroéli, przy wsparciu koloro-
wych strojow i szampanskich
humordw, uroczyscie uczcili na-

dejscie wiosny.

W Suchocinie powitano wiosng
przy ognisku i kietbaskach

Najslawniejsza polska szkota w Hiszpanii

Projekty jezykowe prowadzone
w Gimnazjum im. Orla Biatego w Ja-
blonnie po raz kolejny zyskaty uzna-
nie w oczach juroréw. Projekt ,,So Far
So Near’; po II miejscu w ogélnopol-
skim konkursie ,,Nasz projekt eTwin-
ning 20117, zdoby! I nagrode w naro-
dowym konkursie w Hiszpanii.

Po tym sukcesie ukazalo sie
w prasie hiszpanskiej wiele artyku-
téw, w ktérych opisana jest wspot-
praca obydwu szkot:

- najwazniejsza gazeta regionu Navarra

- druga co do zasiegu gazeta regio-
nu Navarra,
- gazeta narodowa.

Jednoczeénie bardzo nam mito,
ze po nagrodzie Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych 1 Administracji,
Mazowieckiego Kuratora Os$wia-
ty oraz Listu Gratulacyjnego prze-
kazanego przez Fundacje Rozwo-
ju Systemu Edukacji uczestnikom
projektu z naszego Gimnazjum,
na rece nauczyciela ze szkoly partner-
skiej w Burladzie wpltynely gratulacje

z Parlamentu Europejskiego . Cieszy-
my sie ze wspolnego sukcesu oraz je-
stesmy dumni, ze efekty trwajacej od
kilku lat wspotpracy Ibaialde School
i naszego gimnazjum s3 wysoko ce-
nione przez najwazniejsze instytucje
w Polsce i w Unii Europejskiej.

W maju nasi uczniowie lecg do
Pampeluny w ramach wymiany
»80 far so near”.

Inf. Gimnazjum
im. Ortla Biatego w Jablonnie

Nowa swietlica w jablonowskiej podstawdéwce

17 marca oficjalnie zostala oddana do uzytku swietlica szkolna w Szkole Podstawowej
im. Armii Krajowej w Jablonnie.

Najbardziej na ten dzien cze-
kaly dzieci, ktére przychodzg bar-
dzo wczesnie do szkoly i czekaja
na lekcje lub po lekcjach oczekuja
na powrot rodzicéw z pracy. Prze-
cigcia wstegi dokonali: Wojt Olga
Muniak, Seweryn Kosiorek Pel-
nomocnik do Spraw Kontaktéw
Spotecznych i Dyrektor placowki
Elzbieta Sienkowska. W progra-
mie uroczystosci znalazla sie tak-
ze czg$¢ artystyczna w wykonaniu

dzieci, czytanie bajki i podpisy-
wanie pamigtek dla dzieci przez
Woijt oraz stodki poczestunek.
Swietlica sklada si¢ z dwoch
czedci: do zaje¢ i zabawy oraz
z czgéci do odrabiania lekeji.
Obecnie ma 75,3 m? a bylo

41,8 m* Wigksza powierzchnia |

sprzyja bezpieczniejszej zaba-
wie i przyjemniejszemu pobyto-
wi dzieci.

Red.

Dzieci przygotowaly dla Wojt
specjalne podzigkowania



Dyzury Radnych Gminy Jablonna

Przewodniczacy
i Wiceprzewodniczacy
Rady Gminy

Przyjecia interesantow:

Wlodzimierz Kowalik
Przewodniczgcy Rady Gminy
IIiIV poniedziatki miesigca
od 15.00- 16.00

Danuta Saks
Wiceprzewodniczgca Rady Gminy
I poniedzialki miesigca

od 16.30 - 17.30

Filia GCKiS Chotoméw

ul. Strazacka 8

Halina Zwierzchlewska
Wiceprzewodniczgca Rady Gminy
IT poniedziatki miesigca

od 14.30 - 17.00

Dyzury odbywaja si¢ w sali
konferencyjnej Urzedu Gminy,
pokdj nr 02, parter,
nr tel. 22 76 77 320
e-mail:rada@jablonna.pl
oraz w przypadku poz. 2
- filii Gminnego Centrum Kultury
i Sportu (GCKiS) w Chotomowie
ul. Strazacka

Dyzury radnych

Edyta Czyzewska

kazdy wtorek i sroda w godz. 10
do 20-tej w filii GCKiS Chotoméw
ul. Strazacka 8 oraz do dyspozycji
pod nr tel. 502 539 719

Teresa Galecka

IT piatki miesigca w godz. 17

do 18-tej — kontener przy ul.
Wislanej w Suchocinie oraz do
dyspozycji pod nr tel. 512 300 238

Zbigniew Garbaczewski

I poniedziatki miesigca w godz.
od 19 do 20 —tej — Osiedle ,,Rajska
Jabtort” ul. Sadowa 8, do dyspozycji
pod nr tel. 505 750 926, oraz

w miare potrzeb po uzgodnieniu
telefonicznym spotkanie w sali
konferencyjnej Urzedu Gminy,

Iwona Gontarska

kazdy wtorek i $roda w godz.
od 18 do 20-tej w filii GCKiS
w Chotomowie ul. Strazacka 8,

Mariusz Grzybek

w miare potrzeb po uzgodnieniu
telefonicznym za posrednictwem
Biura Rady

Monika Jezierska

w miare potrzeb po uzgodnieniu
telefonicznym za posrednictwem
Biura Rady

Dariusz Kubalski

do dyspozycji pod nr telefonu
608 375 782, w miare potrzeb
po uzgodnieniu telefonicznym
spotkanie w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy

Agata Lindner

wtorki i §rody od godz. 9 do 13-tej
- Dom Ogrodnika w Jabtonnie

ul. Modlinska 102, do dyspozycji
pod nr tel. 502 216 782

Bogumila Majewska

I poniedziatki miesigca

w godz. od 18-19-tej w filii GCKIiS
w Chotomowie ul. Strazacka 8
oraz do dyspozycji

pod nr tel. 502 996 544

Dorota Swiatko

filia GCKiS w Skierdach,

po uzgodnieniu terminu telefo-
nicznie za posrednictwem Biura

Rady

Tomasz Wodzynski

sala konferencyjna Urzedu Gminy,
po uzgodnieniu terminu telefo-
nicznie za po$rednictwem Biura

Rady

Marek Zielinski

IT poniedziatki miesigca
w godz. od 15 do 17-tej
w sali konferencyjne;j
Urzedu Gminy

Prezydium Rady Gminy Jablonna



Dzielna
Y Matka

'rrLotﬂﬁtum,c;ﬂJ do dxtalamia,

Reportaz

Vanessa
Nochabe - Grzybowska

To wszystko dzieje sie

w Jablonnie

Ignacy nie widzi, nie slyszy, nie chodzi. Maurycy tez nie...! Zamykam
oczy, zatykam uszy, lez¢ nieruchomo. Bezruch, cisza, ciemnos¢. Umie-
ram. Maurycy peka ze $miechu. Chce, Zeby biega¢ z nim po pokoju.
Ignacy wyciaga reke. Czuje $wiatlo. Jest nadzieja. Wstaje. Zmartwych-

wstaje! / z pamie¢tnika mamy /

ATRYK jest juz duzy. Ma Zespot

Aspergera. Codziennie z mama idzie
za reke. Jest w tym $wiecie i nie jest. Czasem
boli go glowa. Nawet nie moze o tym powie-
dzie¢, ale jego mama domyéla sie. Pewnego
dnia synek ucieka. Jedzie z Jablonny do in-
nego miasta. Rusza sam pociagiem. Spisuje
go policja i natychmiast alarmuje rodzicow.
Jest afera....Kto lub co kazalo mu pojecha¢?
Dlaczego nie powiedzial? Nieporadny?

ULITA, to dorosta juz dziewczyna.

Catkowicie spastyczna. Cierpi i to
bardzo na bole napinajacych si¢ miesni. Do
wszystkich pisze sms-y: Chcesz by¢ moim
przyjacielem? Tylko odpisz prosze koniecz-
nie! Czasem jak ma dobry humor opo-
wiada, Ze pomalowataby sobie paznokcie,
tadnie si¢ ubrala i gdzie$ wyszla ze swoim
chiopakiem... Pamieta kazdy serdeczny gest
czfowieka. - Nawet z Wojtows jezdzitam sa-
mochodem. — méwi. - Rozbijaly si¢ gminng
bryka - zartuje jej mama Teresa.

le, gdy Julcie ztapie niemitosierny

bdl, tylko placze. Jak mafte bez-
bronne dziecko, jakby byla kilkumiesiecz-
nym niemowlakiem. Ma juz 23 lata. I tak na
zmiane. Raz tak, raz tak. Julcia jezdzi teraz
do szkoly gminnym transportem. Nie tylko
ona jezdzi. Jak nie majg padaczki, jak ich
mozgi nie jecza w bolesciach umeczonych,
ma kompandw. Ignacego lat 9 i Maurycego
lat 7. Patryk czasem spotyka ich na drodze.
Nawet nie wie po co. Jego mama wita, pyta
si¢ co tam u trdjeczki.

Patryk sie u$miecha. Jest $licznym
chlopcem. Bedzie pieknym mez-

czyzng. Tylko bez kontaktu. Jego mama
jest delikatna, krucha i umeczona. Jest
tez skromna. Czasem z Patrykiem cho-
dzi jego ciotka. - To nie jest méj syn - do-
daje. - Ma bardzo kochajaca go matke. -

roboszcz Parafli Matki Bozej Kro-
lowej Polski: Jak pojawiaja si¢ w ko-
$ciele rézni dziwni tacy, patrzy. Wzrokiem
dziwnym. Nie jest to wzrok litosciwy. Raczej
zatroskany.
ulita $piewa w chorze. Nikt nie rozu-
mie co $piewa. Patryk stoi calg msze.
I tak jej nie stucha. A moze stucha glebiej
i gorecej? Kto to wie? Ignacy i Maurycy cze-
sto nie wytrzymuja nawet 15 minut. Tata
z matkg szarpia si¢ pod kosciotem, z ktérym
zosta¢ dhuzej. W koncu wychodzg. Tata z sy-
nem aspergerowcem chodzi do parku. Tam
spaceruja. Modla sie tez w kosciele.

Proboszcz patrzy. Sam jest chory. To
wida¢. Podpiera sie o lasce. Ludzie
réznie o nim gadaja. Ignacy i Maurycy nie
moéwig. Nic na proboszcza nie powiedza.
Patryk tez nic nie powie. Ale ci co moga
moéwi¢, milczg. Proboszcz macha reka. Co
tam réznie w zyciu bywa. Niech gadaja ci co
nie mogga. Ignacy i Maurycy trzymaja rézo-
wa maskotke od Proboszcza. Tulg z calego
serca.

Proboszcz wyprawil niepelnospraw-
nym dzieciakom wigilie. Odprawit
uzdrawiajaca msze. Dzieci doznaly réznych
task. Ich rodzice tez. Niektdrzy przyjechali
z krancow Warszawy, zeby postuchac kilku
dobrych stéw. Od Proboszcza, ktéry ich zro-
zumiat. Sprowadzit Boga do ich dzieci. Nikt

w takie bajki katoli nie wierzy. Ale proboszcz
Rodzicom, tym ktdrzy chcg, daje dobre rady.
Nie chce od nich ani wielkiej wiary, ani nie
karze spowiadac¢ sie z grzechéw. Stucha. Pa-
trzy. Reszte Bog zalatwi.

6jt gminy Olga Muniak. Trzeba

do kobiety dotrze¢. Duzo rozu-
mie. Jedyna, chyba w calej Polsce, nie wy-
kreca sie statutami, zapisami, uchwatami.
- Jest problem, moge to pomoge - rzuca.-
Proste - Cho¢ statuty i inne wazne urzedo-
we pisma zabraniajg, ona niepelnosprawne
dzieci pokochala. Broni ich na kazdej sesji
rady gminy. (Jeszcze kto$ ja do sadu poda, ze
za bardzo pomaga. No bo sa inne potrzeby
w gminie.)

iedys$ do rodzicéw co czekali na po-
oc, wystata pracownikéw socjal-
nych. Kto chcial poprosit o pomoc. Kto nie
chciat sam sie dalej boryka. Na wigilie zosta-
ta $w. Mikotajem. Dzieci jej nie rozpoznaly.
Nawet w gminie nikt nie wiedzial. Jedna
z buntujacych si¢ matek pilnie obserwowala
co sie dzieje. (Nie rozumie wielu spraw; ale
moze si¢ do kobiety przekona?). Wojt za-
pewnita dzieciom profesjonalny transport.
Nie zatuje im niczego. Jeszcze kilka lat temu
wsiadata z matg Julka i razem jechaly. Ona
do pracy, Julita do szkoly. Samochéd byt
gminny. Wéjt zna imiona chorych dzieci.
Co roku dzieli si¢ jednym procentem. Stara
si¢ o nikim nie zapomnie¢.

Wéréd tych co pomagaja jest i ope-
ratywna radna, ktora wkrecita
w pomoc wladze i innych. Przychodzita do
jednej z matek. Stuchata. Potem wydzwa-
niata z wiasnego telefonu po calej Polsce,
sprawdzata jak majg inne chore dzieci
w kraju. Byta przerazona. Jedno wielkie nic.
Nie przyniosg nawet PKB. Nigdy- zalita si¢
jej matka. Halina Zwierzchlewska $piewa
w chorku. Skromna radna. Lubi $piewac
rézne pieéni. Przerazily ja jeki Ignacego. Nie
chcial jes¢ jak przyszta. Mézg plakat, dziec-
ko bylo glodne. Usta nie stuchaly tego, co
mowila glowa.

Teraz w pomoc chorym dzieciakom
angazuje si¢ juz cata gmina, parafia
i mieszkancy. Nikt si¢ nie wykreca. Kaz-
dy angazuje si¢ coraz bardziej. Zycie toczy
si¢ dalej. Ks. Proboszcz patrzy. Pani Wojt
stucha. Mozgi dzieci z Jablonny jecza. Naj-
wazniejsze, ze nie sa same w chorobie. Jest
jeszcze Sylwia bardzo madra i Marta bar-
dzo serdeczna. Jest kochany pan Eugeniusz
i wiele innych serdecznych oséb. Wszyscy
obudzili si¢ do zycia dla innych.
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Z. DIETETYCZKA KATARZYNA FOSZNER
ROZMAWIA ANETA OSTASZEWSKA - TANSKA

Nareszcie mamy wiosne, co wida¢ po wzmozo-
nym ruchu w klubach fitness i sitowniach. Die-
tetycy tez majg wiecej pracy?

Tak, $mialo moge powiedzie¢, ze dietetycy
réwniez obserwuja w swoim zawodzie pewng
sezonowo$¢. Wiosna jest chyba najintensywniej-
szym okresem. Naklada si¢ na to kilka czynnikow.
Po pierwsze coraz mniej warstw ubran na siebie
zaktadamy, a w odkrytych strojach bardziej we
znaki dajg si¢ niedoskonatosci sylwetki. Dodatko-
wo wizja wakacji i strojow kapielowych na plazach
silnie potrafi zmobilizowa¢ do odchudzania. Po
drugie to wiosna jest okresem, w ktorym wigk-
sz0$¢ 0s6b postanawia co$ w sobie zmieni¢, a w
tym czasie wyjatkowo latwo realizujemy wydawa-
foby sie trudne postanowienia.

Dlaczego tyjemy? To wylacznie efekt zlego od-
Zywiania, czy moze skladaja si¢ na to rdine
czynniki?

Niekiedy nadwaga czy otylo$¢ wystepuja na
tle roznych jednostek chorobowych. Przyktadem
moga by¢ osoby z niedoczynnoscia tarczycy, kto-
re w wyniku obnizonej przemiany materii fatwiej
gromadzg tkanke ttuszczows. Innym zaburzeniem
moga by¢ rézne nieprawidlowosci w wydzielaniu
hormondw i neuroprzekaznikow, ktore sterujg np.
naszym apetytem i odczuwaniem sytoéci po po-
sitku. Jednak nalezy pamigtaé, ze zawsze tyjemy
w wyniku dodatniego bilansu energetycznego, co
znaczy ze jemy wiecej niz nasz organizm spala.
Dzieje si¢ to w wyniku nadmiernego spozywania
jedzenia wysokokalorycznego oraz zbyt niskiej
aktywnodci fizycznej. Niestety spora grupa oséb
otytych calg wine za swoja otylo$¢ zrzuca na gene-
tyke, choroby, czy inne uwarunkowania zupelnie
nie probujac wzigé we wlasne rece swojego zdro-
wia i wygladu.

Komu trudniej schudna¢?

Megzczyini maja szybsza przemiang materii
niz kobiety. Podobnie sytuacja wyglada w przypad-
ku poréwnywania os6b starszych z mfodszymi - z
wiekiem przemiana materii maleje. Teoretycznie
zaréwno mezczyzni, jak i osoby w mtodszym wie-
ku podczas odchudzania potrzebuja mniejszych
ograniczen spozywanej porcji energii niz kobiety
i osoby starsze. Najwigkszych restrykcji dietetycz-
nych potrzebuja wiec starsze panie. Jednak odpo-
wiedZ na to pytanie powinna brzmie¢; najtrudniej
jest schudna¢ osobom niezdyscyplinowanym,
prowadzacym niestabilny tryb zycia.

Jakie grzechy zZywieniowe najczesciej popelnia-
my?

Podstawowym grzechem jest nieumiejetne
organizowanie czasu w ciagu dnia, by zjes¢ pig¢
positkéw dziennie. Efektem tego jest nadmierne
przejadanie si¢ wieczorem i wybieranie posit-
kéw bardzo kalorycznych z duza iloscig cukrow

prostych i thuszczu. Powinni$my unika¢ przerw
miedzy positkami dtuzszych niz 3 - 3,5 godziny.
Takie rozlozenie positkéw na kilka mniejszych, to
pierwszy krok do zachowania zgrabnej sylwetki.

Czy w obecnych czasach mozna si¢ zdrowo od-
Zywiac?

To, ze w sklepach mamy coraz szerszy asor-
tyment zywnosci wysoko przetworzonej (dania
w proszku, konserwy; fast-foody nie oznacza, ze
rynek jest ubozszy w zdrowe produkty. Niektore
modyfikacje wrecz poprawiaja jako$¢ zywnosci.
Jednym z takich procesow jest fortyfikacja w wi-
taminy i skladniki mineralne. Uzupelnia si¢ dzigki
temu te skladniki odzywcze, ktdre zginely podczas
przetwarzania. Innym przykladem, czgsto budza-
cym nieuzasadnione kontrowersje jest modyfika-
¢ja genetyczna. Uzyskuje si¢ w ten sposob zmiany
w genotypie roélin tak, by stawaly si¢ one np. od-
porniejsze na szkodniki. Dzigki temu rolnik moze
zmniejszy¢ ilo§¢ stosowanych $rodkéw owadobdj-
czych (ktore to de facto sg szkodliwe).

Jesli chcemy wybiera¢ produkty bezpieczniej-
sze, podczas zakupdw powinnismy czytac etykiety,
poréwnywa¢ produkty miedzy sobg i wybierac te,
ktére maja mniejsza zawarto$¢ barwnikow, emul-
gatoréw itp. Uwazaé nalezy réwniez na dodatek
utwardzonych thuszczéw. Sa to najczesciej te ,,zte”
tluszcze (tzw. ,trans’), ktore bardzo negatywnie
odbijajg si¢ na naszym zdrowiu.

Jakie produkty powinny zawsze gosci¢ w na-
szym jadlospisie?

Nasza dieta powinna sktadac si¢ z produktéw
z pelnego ziarna (kasza gryczana, jeczmienna, ja-
glana, pieczywo pelnoziarniste, ryz brazowy, ma-
karon razowy czy naturalne platki $niadaniowe),
surowych warzyw, w mniejszej ilo$ci owocéw. Po-
winnismy dodawa¢ do naszych potraw w matych
ilosciach np. orzechy, pestki (dyni, stonecznika)
oraz oleje roslinne. Tradycyjny miesny obiad oko-
fo trzy razy w tygodniu powinien ustegpowaé miej-
sca rybom morskim lub potrawom z nasion roslin
straczkowych (soja, soczewica, groch, fasola, cie-
cierzyca). A ptynnym dopelieniem kazdego dnia
powinna by¢ woda mineralna oraz niestodzone
herbaty (zwlaszcza biala, zielona i czerwona).

Czy dieta musi by¢ dopasowana indywidualnie,
czy tez mozna skorzysta¢ z tych ktére mozna
znalez¢ w internecie?

Kazdy z nas jest inny i kazdy z nas ma inne
potrzeby. Nasze zapotrzebowanie na energie, bial-
ko, ttuszcz, weglowodany, witaminy oraz skladniki
mineralne rézni si¢ nie tylko w zaleznoéci od wie-
ku i plci, ale takze od wzrostu, masy ciala, budowy
organizmu, trybu Zycia jaki prowadzimy, stanu
fizjologicznego w jakim sie znajdujemy (ciaza,
laktacja, menopauza, dojrzewanie) oraz ewentual-
nych wystepujacych chordb. Pomijam oczywiscie

fakt, ze wiele modnych diet dostepnych w inter-
necie jest czesto niepelnowartosciowa odzywczo i
stosowanie ich przez dluzszy czas moze prowadzi¢
do niedoboréw i towarzyszacych im choréb.

Czym jest dieta na wynos?

To tzw. catering dietetyczny czyli alternatywa
dla osdb, ktore nie maja czasu gotowaé, a chca
schudna¢ lub po prostu jes¢ zdrowo. Wystarczy
zglosi¢ sie do nas (telefonicznie lub wypelniajac
formularz zgloszeniowy dostepny w internecie na
stronie: www.dieta-nawynos.pl) i odpowiedzie¢ na
kilka pytan o sobie. Na podstawie tak zebranego
wywiadu uktadam indywidualna diete dopasowa-
ng zaréwno do potrzeb organizmu jak i preferencji
zywieniowych klienta. W dalszym etapie kucharze
W oparciu o rozpisang diete przygotowuja positki
($niadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek
i kolacja) i codziennie o umdwionej porze dostar-
czaja ja do klienta. Dzigki temu osoba korzystajaca
z naszych ustug nie musi ani robi¢ zakupdw, ani
gotowad, pozostaje jej tylko zjedzenie przygotowa-
nych positkow.

Na terenie Warszawy istnieje coraz wigcej ta-
kich firm, jednak dostawa positkéw na teren na-
szego powiatu jest dodatkowo platna. Nasza firma
jako jedyna rozwozi positki na tym terenie zupel-
nie bezplatnie.

Kto najczesciej korzysta z Pani porad?

Musze przyznaé, ze coraz wiecej moich klien-
tow to panowie. Zglasza si¢ do mnie tyle samo
pandw, co pan. Na marginesie dodam, Ze bardzo
ciesze sie z takich zmian. Coraz bardziej jestesmy
$wiadomi tego, ze nadwaga czy otylo$¢ nie jest tylko
problemem kosmetycznym, ale niesie za sobg bar-
dzo powazne konsekwencje zdrowotne. Jesli miata-
bym ocenia¢ ilos¢ klientéw na podstawie wagi, to
wiekszo$¢ z nich ma nadwagg, ale coraz czesciej po
porade zglaszaja sie osoby, ktére chea przytyc.

Gdzie mozna skorzysta¢ z konsultacji?

Migdzy innymi w spa La Perle w Jablonnie
przy ul. Przylesie 32 oraz w Legionowie w Centrum
Dobrej Rehabilitacji przy ul. Sobieskiego 47 D.

Dietetyka to moja pasja, dlatego tez udzielam
drobnych bezplatnych porad na portalu Facebo-
ok. Zapraszam do odwiedzenia mojego profilu
(Katarzyna Foszner dietetyk).
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Daj sie spisac

Od 1 kwietnia do 30 czerwca 2011 roku
odbedzie si¢ Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan. Ankieterzy prze-
prowadza go osobiscie lub telefonicznie.
Spisa¢ bedzie si¢ mozna takze za posred-
nictwem Internetu.

Wszelkie informacje na temat NSP2011
znajdujg si¢ na stronie Gtéwnego Urzedu
Statystycznego www.stat.gov.pl

Jan Pawel II w oczach
dziecka - KONKURS

Gminna Biblioteka Publiczna im. Ks. Jana
Twardowskiego w Jablonnie wraz z Filia
w Chotomowie oglasza konkurs plastycz-
ny ,,Jan Pawel II w oczach dziecka” Osoba
odpowiedzialng z ramienia organizatora
za nadzor nad przebiegiem konkursu jest
Anna Czachorowska, tel. 22 782-48-91,
e-mail:bibliotekajablonna@neostrada.pl
Regulamin konkursu jest dostepny w pla-
cowce Biblioteki, na stronie www.bibliote-
kajablonna.bloog.pl i na stronie interneto-
wej Gminy Jablonna.

Uczcij swoje Zlote Gody!

Malzonkowie, ktérzy wstapili w zwiazek
malzeniski w 1961 roku i sg zaintereso-
wani zorganizowaniem uroczystosci Zto-
tych Godoéw, proszeni sa o zglaszanie sie
do Urzedu Stanu Cywilnego w Jablonnie.
Jesli wziate$ $lub w 1961 roku i chcesz to
uczcié, skontaktuj sie z Urzedem Stanu
Cywilnego w Jablonnie, tel. 22 767 73 34,
ul. Modlinska 152, pokdj nr 15 (pierwsze

pietro).

Zawieszone bezplatne

porady prawne

Informujemy, ze bezplatne porady praw-
ne odbywajace sic¢ w Gminnym Centrum
Kultury i Sportu w Jabtonnie bedg zawie-
szone od 1 kwietnia do 1 lipca. W szcze-
golnych przypadkach prosimy o kontakt
telefoniczny pod nr telefonu 660 426 868.

Spotkanie w sprawie

kanalizacji

21 lutego odbyto sie spotkanie z miesz-
kancami ul. Modlinskiej w Jablonnie.
Gléwnym tematem byta kanalizacja i za-
sady podlaczenia si¢ do sieci. Oprécz in-
formacji, o tym jakie dokumenty sg nie-
zbedne aby to zrobi¢, mieszkancy mieli
réwniez okazje porozmawia¢ o kosztach
podlaczenia z osobami juz podlaczony-
mi do sieci. Na zebraniu rozdawane byty
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SMS - oWy alarm

Na stronie internetowej www.ja-
blonna.pl znajdziecie Panstwo ankie-
te dotyczaca systemu powiadamiania
o zagrozeniach za pomoca telefondéw
komérkowych. Zachecamy do jej wy-
pelnienia.

Bezpieczenstwo mieszkanicow na-
lezy do priorytetowych zadan realizo-
wanych przez wladze Gminy Jabtonna.
Dlatego tez po ubiegtorocznej powodzi
wnikliwie byly monitorowane poten-
cjalne rozwigzania w tym zakresie. Jed-
na z nich jest mozliwo$¢ wykorzystania
systemu komunikacji bezposredniej
z mieszkancami, za posrednictwem
technologii GSM, poprzez wprowadze-
nie sms-owego sytemu powiadamiania
o zagrozeniach.

Aby system moglt skutecznie zadzia-
fa¢ musi by¢ skierowany do konkretne-
go adresata. W zwigzku z powyzszym

=] % “".;

Urzad Gminy Jablonna rozpoczat akeje
informacyjna skierowana do miesz-
kancow, ktorej celem bedzie wyjasnie-
nie zasadno$ci funkcjonowania syste-
mu wczesnego ostrzegania ludnosci na
terenie gminy.

Akcja jest prowadzona poprzez lo-
kalne media, jak réwniez ankiete za-
mieszczong na stronie internetowej,
ktorej mieszkancy zadeklaruja cheé
uczestnictwa w danym przedsiewzie-
ciu.

W oparciu o konkretne zebrane
dane urzad wystapi do Rady Gminy
o przesuniecie $rodkéw finansowych
na realizacje tego systemu. Szacunko-
wy kosz roczny tj. wdrozenie + aktywa-
cja + abonament miesieczny oscyluje
w granicach kwoty 20.000 zt.

Red.

takze wnioski o wydanie warunkéow
technicznych odprowadzania $ciekéw.
W celu uzyskania szczegétowych infor-
macji na ww. temat nalezy kontaktowa¢
sie z Referatem Gospodarki Komunalnej
mieszczacym sie w Jablonnie przy ulicy
Przylesie 3a, tel. 22 774 37 33.

Budowa kanalizacji

na Listopadowej
Ruszyly prace zwiazane z budowsg ka-
nalizacji i wodociagu w ul. Listopa-

dowej, na odcinku od ul. Krélewskiej
do granicy z Legionowem. Wyko-
nawca zapewnia, ze dotozy wszelkich
staran, aby mieszkancy mogli bez
probleméw dojecha¢ do posesji. Za
wszelkie  niedogodnosci  zwigzane
z budowa przepraszamy mieszkan-
céw oraz osoby korzystajace z drogi.
Przewidziany termin zakonczenia in-
wencji to koniec czerwca 2011 roku.

Red.
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e-JABLONNA

Projekt pn. ,e-JABLONNA: utworze-
nie platformy e-uslug zintegrowanej
z elektronicznym obiegiem dokumen-
téw oraz wdrozenie systemu zarzadza-
nia ksiegowoscia podatkowa z opcja e-
-Podatki i oprogramowania Ewidencji
Dzialalno$ci Gospodarczej z opcja wy-
szukiwarki on-line”

Wartos¢ projektu: 260 982,63 zt
Warto$¢ dofinansowania z EFRR:
208 813,23

Inwestycja realizowana w okresie:
02.01.2008 r. - 30.06.2011 r.
Beneficjent: Gmina Jablonna

Przedmiotem projektu jest utworze-
nie przez Urzad Gminy Jablonna platfor-
my e-ustug publicznych zintegrowanej
z elektronicznym systemem obiegu do-
kumentow, a takze zintegrowanego sys-
temu zarzadzania ksiegowo$cia podatko-
wa z opcja e-Podatki i oprogramowania
Ewidencji Dzialalnosci  Gospodarczej
z opcja wyszukiwarki on-line. Projekt ma
zmodernizowa¢ prace wiejskiego urzedu
i zapewni¢ obstuge Interesanta w oparciu
o nowoczesne technologie informacyjne
i komunikacyjne.

Projekt jest zorientowany na moder-
nizacj¢ infrastruktury informatycznej
i informatyzacje Urzedu Gminy poprzez
rozwdj publicznych e-ustug dostepnych
dla obywateli (system uslug on-line),
w tym przedsiebiorcow lokalnych i z tere-
nu regionu.

Dotychczas zrealizowali$my nastepu-
jace dzialania:
o wdrozenie elektronicznego obiegu do-
kumentdéw;
o wdrozenie zintegrowanego systemu
zarzadzania ksiegowoscia podatkowy
z opcja e-podatki;
o wdrozenie systemu ustug on-line e-
-URZAD- etap I, polegajacy na udostep-
nieniu zintegrowanego systemu ustug
on-line - miejsca, z ktorego odwiedzajacy
(obywatel,przedsiebiorca), moze w sposdb
bardzo prosty i czytelny uzyska¢ dostep do
wszelkich informacji jakich moze potrze-
bowac¢ od Urzedu, na ktore sktada sie:
1) e-poczta - elektroniczna skrzynka po-
dawcza,

2) e-kancelaria — odbidr i wysylka doku-
mentéw elektronicznych ze skrzynki po-
dawczej,

3) e-sprawy — informacja o stanie i kolej-
noéci zalatwiania spraw w urzedzie,

4) e-karty ustug, dotyczace trybow rozpa-
trywania spraw,

5) e-formularze- stuzace do wypelnienia,
podpisu i wysytki wnioskéw do urzedu w
formie elektronicznej,

6) e-ogloszenia drobne,

7) e-kiosk z praca do zamieszczania oglo-
szen typu : szukam pracy, szukam pra-
cownika wraz ze stworzeniem portalu do-
stepowego do w/w ustug w postaci strony
www 1 integracja z podpisem elektronicz-
nym;

o wdrozenie systemu Ewidencji Dziatal-
noéci Gospodarczej oraz wyszukiwarki
przedsiebiorcéw on-line.

Jeszcze w 2011 roku planujemy roz-
wing¢ ustugi on-line w ramach
e-URZEDU oraz udostepni¢ inte-
resantom  stanowisko  komputerowe
z mozliwo$cia korzystania z Internetu,
z ufatwieniami dla oséb niepelnospraw-
nych.

JUZ TERAZ ZACHECAMY DO KO-
RZYSTANIA Z APLIKAC]I e-URZAD
i e-PODATKI oraz ZAREJESTROWA-

NIA SIE JAKO ICH UZYTKOWNIK

za po$rednictwem naszej strony
internetowej www.jablonna.pl

Do Panstwa dyspozycji oddaliémy réw-
niez Wyszukiwarke Ewidencji Dziatalno-
$ci Gospodarczej on-line. Dzieki tej apli-
kacji mogg Panstwo bez trudu odnalez¢é
przedsiebiorce, ktorego dziatalno$¢ jest
zarejestrowana na terenie naszej Gminy.

Informacje Zrédlowe na temat Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Mazowieckiego 2007-2013 znajduja
sie na stronie : www.mazowia.eu

Projekt wspolfinansowany
przez Unie¢ Europejska
ze $rodkow Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego 2007-2013

Kolektory po ocenie formalnej
Mamy przyjemno$¢ poinformowaé, ze
wniosek o dofinansowanie projektu ,,Sto-
neczna Jabtonna - ochrona powietrza po-
przez wykorzystanie instalacji solarnych
w Gminie Jablonna” przeszed! pomyslnie
etap oceny formalnej i zostal przekazany
do oceny merytorycznej.

W naszej gminie do programu zglo-
szonych zostalo 316 gospodarstw indy-
widualnych, a takze budynek komunalny
oraz gminny basen.

Usuwanie azbestu trwa!

O tym, Ze azbest jest niebezpieczny
dla zdrowia przekonywa¢ nikogo nie trze-
ba. Dlatego tez Gmina Jabtonna w 2011 r.
kontynuuje rozpoczety rok temu program
bezptatnego usuwania azbestu.

Jeszcze na poczatku 2010 r. na terenie
Gminy Jablonna znajdowalo si¢ ponad
62 000 m* plyt azbestowo - cemento-
wych (w wigkszoéci falistych oraz pla-
skich ,,karo”) wystepujacych gléwnie na
dachach budynkéw. Zgodnie z zobowia-
zaniem Polski wobec Unii Europejskiej,
odpady niebezpieczne zawierajace azbest
nalezy zdja¢ i zutylizowa¢ do konca 2032
roku. W tym momencie moze si¢ wyda-
wad, ze 21 lat to wystarczajaco duzo czasu
aby zrealizowa¢ to zobowigzanie. Jednak
inwentaryzacja azbestu przeprowadzo-
na na zlecenie Urzedu Gminy wykazata
konieczno$¢ podjecia dziatan w zesztym
roku. Na terenie Gminy Jablonna zloka-
lizowano pokrycia dachowe wykonane
z plyt azbestowo — cementowych, ktore
nalezy zdja¢ i unieszkodliwi¢ w najszyb-
szym mozliwym terminie ze wzgledu na
ich stan techniczny.

Do 15 marca 2011 r. Referat Ochrony
Srodowiska zbieral wstepne deklaracje
wszystkich oséb zainteresowanych bez-
platnym usunigciem azbestu. Na liscie
znalazlo si¢ 38 gospodarstw z terenu na-
szej gminy.

Realizacje przedsiewzigcia umozli-
wia dotacja z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony SrodowiskaiGospodarki Wodnej
w Warszawie www.wfosigw.pl



BEDZIE SIE
DZIALO

czyli zapowiedzi kulturalne

Koncert dla Jana Pawla I1

1 maja (niedziela) w koscie w Cho-
tomowie odbedzie si¢ koncert po-
etycko-muzyczny poswigcony Jano-
wi Pawlowi II - wystapig: Grazyna
Skowron -Matkowska - §piew, Janusz
Tylman - muzyka, Andrzej Ferenc -
aktor (recytacja wierszy),

Sobota z poezja

7 maja (sobota) w sali widowisko-
wej GCKiS w Jabtonnie, w ramach
Swiatowego Dnia Poezji, wystapia
poeci i $piewaczka z Bulgarii. Pro-
gram poprowadzi redaktor ,,Poezji
dzisiaj”, gléwny organizator Swia-
towych Dni Poezji - Aleksander
Nawrocki. Szczegétowy program
dostepny na www.jablonna.pl.

Dzien Dziecka

Do 15 maja przyjmowane s3 prace
na ogloszony przez Gminna Biblio-
teke Publiczng Konkurs Plastyczny
»Jan Pawel II w oczach dziecka”
Rozstrzygniecie konkursu nastgpi
29 maja w czasie obchodéw Dnia
Dziecka. W namiocie z logo biblio-
teki zostang wywieszone nagrodzo-
ne prace oraz bedzie mozna naby¢
ksigzki dla dzieci podpisane przez
autoréw. Odbedzie sie tez kiermasz
ksigzki dziecigce;.

Moja ulubiona legenda

W drugiej potowie maja Gminna
Biblioteka Publiczna startuje z ko-
lejnym Gminnym Konkursem Pla-
stycznym ,,Moja ulubiona legenda”
Jego rozstrzygniecie nastgpi podczas
Swieta Gminy, nagrody wreczaé be-
dzie znana pisarka i autorka opraco-
wan wielu legend - Marta Berowska.

Szczegdly ww. imprez i konkur-
sOw znajdziecie Panstwo
na stronie www.jablonna.pl

SZCZYPTA
KULTURY

czyli, co, gdzie i kiedy,
mozna bylo zobaczy¢,
uslysze¢, obejrzec.

Spacer po Madrycie

20 lutego w sali widowiskowej ja-
blonowskiego o$rodka kultury,
odbyta si¢ promocja ksigzki ,,Moj
Madryt”. Jej autorem jest znany
z programu ,,Europa da si¢ lubi¢”
Conrado Moreno. Promocje zor-
ganizowala Anna Czachorowska
- Dyrektor Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Jablonnie. Fragmenty
ksigzki czytal Dariusz Odija, hisz-
panskojezyczne utwory zaspiewa-
ta Grazyna Skowron-Matkowska,
a Dorota Janowska zatanczyla kilka
iscie hiszpanskich uktadow.

»Lilka” w roli gtéwnej

27 marca 2011 r. o godzinie 16.00
kolejng odstone miaty Jablonow-
skich Spotkan z Poezja. Tym razem
na nowo odkrywano poezj¢ Ma-
rii Pawlikowskiej-Jasnorzewskie;j.
Wspomnienia o poetce przedsta-
wila znana autorka Mariola Pry-
zwan. Fragmenty ksigzki ,Lilka”
przeczyta znakomita aktorka Tere-
sa Lipowska.

Palac w pelnej klasie

20 marca melomani mogli po raz
kolejny wystucha¢ muzyki kla-
sycznej w najlepszym wykonaniu.
»Palacowe spotkania z muzykg”
zaprosily ich bowiem na koncert,
w ktéorym gtéwne skrzypce grala
wiolonczela i fortepian. Koncert

poprzedzil otwarcie nowej wysta-
wy w Galerii Sztuki Wspoélczesnej
»Oranzeria’.

Znaki miasta

10 marca w ,,Galerii Ogr6d” w Ja-
blonnie odbyt si¢ wernisaz wysta-
wy ,,Znaki Miasta”, bedacy realiza-
cja projektu stypendialnego Jacka
Schmidta - kustosza galerii. Jacek
Schmidt jako artysta koordynuja-
cy projekt zaprosil do wspotpracy
7 artystow, z ktérymi wedro-
wal po zautkach okolic Zabkow-
skiej, Brzeskiej, Stalowej, Baza-
ru Roézyckiego, ul. Wilenskiej
i ul. Targowej. Efekty tych wedro-
wek mozna oglada¢ w GCK:iS.

Conrado Moreno u seniorow

W poniedzialek 28 marca Con-
rado Moreno ponownie zawital
w Jabtonnie. Tym razem byt on go-
$ciem Jabtonowskiego Uniwersy-
tetu I1I Wieku i stuchaczy uczelni.
Moreno osobiscie przeczytal kilka
fragmentow ksigzki i z checig od-
powiadal na pytania publicznosci.



Gmina Jablonna

w telefonie

komodrkowym!

W poniedziatek 28 marca wy-
startowala dostosowana do korzy-
stania w telefonach komérkowych
wersja strony www.jablonna.pl.

Gmina Jabtonna jako pierwsza
w powiecie legionowskim, a takze
jedna z niewielu gmin w Polsce,
dostosowata swoja strone interne-
towg dla potrzeb oséb korzystaja-
cych z Internetu za posrednictwem
telefonu komdrkowego.

Nasza strona w komorce cha-
rakteryzuje si¢ minimalng ilo$cig
grafiki, odpowiednig konstrukcja
wizualng i techniczng oraz funk-
cjonalnoscig. Dzigki temu serwis
www.jablonna.pl wyswietla sie po-
prawnie i dziala szybko w kazdej
przegladarce zainstalowanej w ko-
morce.

Na stronie Urzedu Gminy w la-
twy sposob przeczyta¢ mozna naj-
swiezsze informacje, komunikaty,
zaproszenia, a takze odpowiedzi na

pytania do Wojta, zadawane przez
internautéw. Na stronie znalazty
sie wigc informacje ktérych najcze-
$ciej poszukuja mieszkancy.

W Polsce jest wiecej telefondw
komérkowych, niz mieszkancow.
Jak pokazuja wyniki badan coraz
wigcej 0sob korzysta z Internetu za
posrednictwem swoich komorek.
Korzysci z przystosowania serwi-
su www do wersji mobilnej jest co
najmniej kilka.

Po pierwsze, dzigki dostosowa-
niu strony spadaja koszty uzytkow-
nikéw mobilnych, ktérzy sg bardzo
czesto rozliczani za pobrane dane.

Po drugie charakterystyka
urzadzen mobilnych wymaga
zupelnie innego zaprojektowa-
nia strony www ze wzgledu na
male wymiary wy$wietlacza. Ko-
nieczno$¢ przewijania strony za-
réwno w pionie jak i w poziomie
w celu przeczytania informacji

REKLAMY REKLAMY REKLAMY

automatyczne
systemy
nawadniajqce

InterGarden

ul.Modlinska 204, Jabtonna.

tel.: 0-504-102-225
www.intergarden.pl

REKLAMY REKLAMY REKLAMY

z pewnoscig zniechecita niejedne-
go uzytkownika.

Usluga dostosowania strony
Urzedu Gminy Jablonna do prze-
gladarki w telefonie komdrkowym
wykonana zostata przez firme Info-
strony w ramach catorocznej umo-
wy zapewniajacej administrowanie
strona.

Michat Smoliniski

SKUTERY
DO PRZEGLADU!

Rozpoczal sie sezon dla jed-
nosladéw. Przypominamy zatem,
ze co dwa lata okresowej kontroli
technicznej podlegaja motorowery;,
w tym i skutery. Pojazdy juz zare-
jestrowane, musza w ciggu roku,
czyli do wrze$nia wykona¢ obliga-
toryjne badania techniczne.

W przypadku braku przegladu
oraz “pieczatki” w dowodzie reje-
stracyjnym, pojazd bedzie uzna-
wany jako niesprawny technicznie.
Konsekwencja tego bedzie (w razie
kontroli drogowej) zatrzymanie
dowodu oraz grzywna.



Prezentacja kandydatéw na Sottysa wsi Jablonna

Poznaj swojego Soltysa

W zwiazku z koncem kadencji
Soltyséw w Gminie Jablonna

w marcu i kwietniu 2011 r.
odbyly sie zebrania wyborcze

w poszczegolnych solectwach,
podczas ktorych mieszkancy
wybierali Soltysow i Rady Solec-
kie na lata 2011 - 2014.

Soltys wsi Suchocin

CZECH Zbigniew Bernard
Rada Solecka wsi Suchocin
1.GROMADKA Beata
2.JANISZEWSKA Anna Maria
3.KOZLOWSKA Iwona Anna
4.LISZEWSKI Robert Daniel
5.PIATKIEWICZ Teresa

Soltys wsi Dgbrowa Chotomowska

DERLACZ Czestaw

Rada Sotecka

wsi Dabrowa Chotomowska
Nie zgloszono kandydatéw

Soltys wsi Chotoméw
OLEKSIAK Artur Polikarp

Rada Solecka wsi Chotomow
1.FRYDRYCHOWICZ Elzbieta
2.0LEKSIAK-KUT Katarzyna
3.NIEMYJSKA Renata

4 PAWELCZAK Adam
5.RUDNICKA Teresa

6.ZYCH Danuta

Soltys wsi Trzciany

GLUCH Wioletta Maria

Rada Solecka wsi Trzciany

1.DULCZEWSKI Zbigniew
Grzegorz

2.JAWOREK Justyna

3.MALOLEPSZY Piotr Mariusz

Soltys wsi Rajszew

GRZELAK Hanna,

Rada Solecka wsi Rajszew
1.DABROWSKI Jarostaw Michat
2.JABLONSKI Jerzy Janusz

3. KONOWROCKI Marek

4 WALCZAK Krystyna
5.WIELADEK Krzysztof

Sprawozdania z dziatalnosci Soltysow poprzedniej kadenciji,
zostang opublikowane w kolejnym numerze ,Wiesci z naszej gminy”

Soltys wsi Skierdy
Mtynarek Teresa

Sklad Rady Soleckiej wsi Skierdy

1.BZIUK Elzbieta Maria

2.CZUPRYNIAK Bozena Maria

3.MAJ Renata Anna

4. MLYNAREK Elzbieta
Wiadystawa,

5.SWIETLICKI Hubert Stefan

Soltys wsi Janéwek Drugi
MROZ Waldemar,

Sklad Rady Soleckiej

wsi Janéwek Drugi

1.MROZ Mirostaw
2.PODGRUDNY Mirostaw
3. TYBURSKA Bozena

4 TYSZKIEWICZ Jerzy
5.SZCZODROWSKI Andrzej

Soltys wsi Wélka Gorska
MICHALOWSKI Jan
Sklad Rady Soleckiej

wsi Wélka Gorska:
1.FABISIAK Hanna
2.PIEL ACH Grazyna
3.SMOLINSKI Andrzej

Soltys wsi Boza Wola
SZLUFARSKI Bogdan Emil
Sklad Rady Soleckiej
wsi Boza Wola:
1.KOZAKIEWICZ Karolina
2.MALCANN Klaudia
3.NERLO Anna
4.SOSINSKI Dariusz Piotr
5.TOMASZEWSKI Robert
Andrzej

Soltys wsi Jablonna

LINDNER Agata Elzbieta,

Sklad Rady Soleckiej

wsi Jablonna

1. KOMENDARCZYK Jacek
Dariusz

2.KUKLA Bogustawa

3.KUR Marzena Bogustawa

4 KURKOWSKA Romana
Kazimiera

5.SKRZECZ Bozena Anna

6.SZCZYPKOWSKI Adam

7.WODZYNSKI Tomasz



»Pascha Chrystusa jest nadziejg swiata- wczoraj, dzis i na wieki” - Jan Pawel II

Dzielgc si¢ radoscig Wielkanocnego poranka,
ktdra rozjasnia wszelkie ciemnosci, zwatpienia, smutku, pragniemy zyczy¢,
aby czas przezywania Paschalnych Tajemnic byl szansg na spotkanie
z zywym Chrystusem - Zwyci¢zcg $mierci.

Niech Zmartwychwstaty Pan wlewa w serca oczywista prawd¢ o Bozej mitosci,
ktora pokonuje trud codzienno$ci i uczy troski o kazdego czlowieka.
Niech On, ktory odkupit ludzkos¢, stanie sie naszym pokojem i sifa

w stuzbie naszym bliznim, a mifo$¢ ktéra nam udziela umocni nasza wspolnote.

Kaptani z Gminy Jablonna




Kwiecien to miesigc rocznic, ktore na zawsze zapisaly sie
na kartach historii. Mieszkancy gminy Jablonna uczcili je

w ciszy i skupieniu.

Pamietamy

»O godzinie 21.37 nasz Ojciec
Swiety powrécit do domu Ojca’
— tymi stfowami 2 kwietnia 2005 roku
arcybiskup Leonardo Sandri oglosit
$mier¢ Jana Pawtla II. W szdstg roczni-
ce $mierci Papieza Polaka w miejscach
pamieci na terenie naszej gminy moz-
na bylo spotka¢ ludzi, ktérzy uczcili
pamiec papieza.

W parafiach trwaly takze przygo-
towania modlitewne do Uroczystosci
beatyfikacji Jana Pawta II, ktora odbe-
dzie si¢ w maju.

10 kwietnia w pierwszg rocznice
katastrofy prezydenckiego samolotu
TU-154 pod Smolenskiem, w kosciele
parafialnym w Jabtonnie o godz. 10.30
odprawiona zostala Msza $w. za ofiary

10 kwietnia spotecznos¢ gminy Jabton-
na uczcita pamieé ofiar katastrofy pod
Smoleriskiem

katastrofy. Po liturgii zlozono kwiaty
przy pomniku poswigconym pamieci
zamordowanych w Katyniu w 1940
roku oraz pamieci ofiar tragicznego
lotu z 10 kwietnia 2010 roku.

Red.

Wspomnienie - Zygmunt Bziuk

W marcu mija | rocznica $mier-

ci Zygmunta Bziuka, rodowitego
mieszkanca Jabtonny, ktory cale swoje
94-letnie zycie przezyl w tej miejsco-
wosci. Byl powszechnie szanowanym
i lubianym, bardzo skromnym czlo-
wiekiem o otwartym sercu dla wszyst-
kich. Od 14 roku zycia ciezko praco-
wal w gospodarstwie rolnym. Przezyt
II wojng $wiatowa z czworgiem ma-
tych dzieci. W czasie wojny dwukrot-
nie uniknal $§mierci, wystawiony pod
lufe Zolnierza niemieckiego. Mimo to
umial wybacza¢ i nie czut urazy do ni-
kogo. Pod koniec wojny powrdcit z ro-

dzing z tulaczki z wysiedlenia do cal-
kowicie zniszczonego gospodarstwa.

Dzieki nadzwyczajnej pracowi-
to$ci zdolal wszystko odbudowac.
Na gruzach zburzonego kosciola
zostal wybrany przez spoteczenstwo
do komitetu odbudowy kosciola,
w ktéorym pozostal przez wiele lat
prezesem. Dzialal rowniez czynnie
w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ja-
btonnie.

Wychowat i wyksztalcil z zona
Haling 7 dzieci, doczekal si¢ 24
wnuczat i 31 prawnuczat, stworzyt
rodzing, z ktérej zawsze byl bardzo
dumny. Przez ponad 10 lat opieko-
wal sie z wielkg starannoscig i mi-
toscig swoja chora zona. Byt filarem
i podpora dla calej rodziny, ktéra
nadal odczuwa bolesnie jego brak.
Pozostal w pamigci najblizszych
jako kochajacy Maz, Ojciec i Dzia-
dek, do ktérego mozna bylo przyjs¢
z kazdym problemem. Nikomu nie
potrafit odmoéwi¢ swojej pomocy.

Pozostawal rowniez w kontaktach
z przyjaciétmi z mtodosci, rozsiany-
mi po calym $wiecie.

Do konca zycia zachowal $wia-
tlo§¢ umystu, duzo czytal, bardzo
przezywal  wszystkie przemiany
w Polsce, a swoje mysli i rozwazania

opisywal w pamietnikach i wier-
szach, z ktérych emanowata rado$¢
zycia, umitowanie rodziny i zachwyt
nad $wiatem, ale zawsze na pierw-
szym miejscu stawial Boga, Rodzing
i Ojczyzne.

Stowami, jakie wypowiedzial
w ostatnich chwilach swojego zycia
byly: ,uczciwosci i sprawiedliwosci
nigdy nie za duzo”

I tym wlasnie kierowal si¢ przez
cale swoje zycie.

Rodzina

Jeste$ Zotnierzem rezerwy?
Pragniesz zrealizowaé swoje
marzenia i pasje?

NIE ZWLEKAJ!
DOLACZ DO NAJLEPSZYCH I
Z6tOS5 SIE DO NAS JUZ DZIS!

NARODOWE SILY REZERWOWE

WKU Warszawa - Srédmiescie
ul. Mierostawskiego 22
01-558 Warszawa
tel. 22 687-70-89

22 687-71-16

www.warszawasrodmiescie. wku. wp. mil.p/




g .

Wielki Festyn wymiany ubranek

W sobote i niedziele 2 i 3 kwiet-
nia w Gminnym Centrum Kultu-
ry i Sportu w Jablonnie odbyt sig¢
Wielki Festyn wymiany ubranek
zorganizowany przez Fundacje
TRZCIANY.

Podczas akcji Fundacja TRZCIA-
NY zebrala 427 zl na dziatalno$¢ sta-
tutowa. W ocenie prezesa Fundacji
Jarostawa Chodorskiego pierwsza
akcja odbyta si¢ zgodnie z oczeki-
waniami. Impreza bedzie sie odby-
wala cyklicznie dajac w ten sposob
szans¢ mieszkanicom do odkladania
ubranek i wymiany ich na inne. Pla-
nowany termin kolejnego festynu to
pazdziernik lub listopad 2011 roku.

Serdecznie  zapraszamy do
udziatu!

Zacisze pod woda

Kanal odprowadzajacy wode z os. Sobieskiego w Legionowie, zalewa
tereny lezace przy ul. Zacisze w Jablonnie. Mieszkancy gminy Jablon-
na zlozyli w tej sprawie zawiadomienie do prokuratury.

13 lipca 2010 r. przeprowadzo-
no wizje lokalng, w wyniku ktérej
ustalono, Ze miejscem wprowadza-
nia $ciekéw opadowych z terenu
miasta Legionowo do tzw. ,,rowu
jablonowskiego” jest przepust przy
ulicy Husarskiej, znajdujacy sie
w granicach miasta Legionowo.
»Row jablonowski” przekracza gra-
nice Jabtonny, a na ulicy Listopado-
wej na mostku drogowym znajduje
sie ,,$luza’, ktora jest zabezpieczona
ktodka. Jej stan zgodnie z protoko-
tem kontroli wskazuje, ze jest ona
konserwowana i wykorzystywana.
W wyniku kontroli na terenie Le-
gionowa, Mazowiecki Wojewodz-
ki Inspektor Ochrony Srodowiska
ustalil, ze Legionowo nie posiada
pozwolenia wodnoprawnego.

Wody gruntowe, ktore zalewaja
piwnice i lokale znajdujace si¢ przy
ul. Zacisze, s3 zagrozeniem dla zy-
cia, zdrowia, a przede wszystkim
dla mienia mieszkancédw. Pokrzyw-
dzonymi w sprawie sa wlasciciele
dzialek, na ktérych usytuowane sg
budynki mieszkalne i ustugowe.
Wielokrotnie zwracali si¢ oni do
wladz Legionowa o zaprzestanie
dziatan niezgodnych z przepisami
prawa, ale niewiele sie w tej kwestii
zmienito.

Na przetomie ostatnich tygodni
w sprawe aktywnie wlaczyly sie
wladze gminy Jablonna, wpierajac
mieszkancow Zacisza. Wéjt Olga
Muniak, radni (Agata Lindner,
Dariusz Kubalski, Tomasz Wo-
dzynski, Halina Zwierzchlewska,

Zalane tereny na ul. Zacisze

Marek Zielinski), przedstawiciele
pokrzywdzonych oraz urzednicy,
wspolnie szukali rozwigzania.

Obecnie woda z Zacisza jest od-
pompowywana przez straz pozar-
n3 do Wisty. Ponadto Legionowo
opracowalo harmonogram mo-
dernizacji systemu odprowadzania
wod deszczowych w Legionowie.
Przewiduje on m.in. budowe zbior-
nika retencyjnego.

O efektach tych planéw, jak
réwniez zlozonego przez miesz-
kancéow zawiadomienia do pro-
kuratury, bedziemy informowac
w kolejnych wydaniach ,Wiesci
z naszej gminy’.

Red.



Pysznosci dla Ciebie i dla gosci...
2 jajka

W zwigzku ze Swietami Wielkanocnymi proponuje Panistwu dwa
dania, nieco odmienne od tych tradycyjnych, ale z pewnoscia
doskonale na §wiateczny obiad w rodzinnym gronie.

KURCZAK CZOSNKOWY

Potrzebne produkty:

1 kurczak

5 zgbki czosnku

1 mata cebula

1 papryczka chilli

4 oliwki (zielone)

2 tyzki masta

sok z dwdch cytryn
stodka papryka w proszku
sol, pieprz

Kurczaka umy¢, osuszy¢ i polac
sokiem z cytryny. Odstawi¢ na
30 minut. 2 zabki czosnku obrag,
zmiazdzy¢ i natrze¢ kurczaka od

$rodka i na zewnatrz razem z pa-
pryka i solg. Do $rodka wlozy¢
3 obrane zabki czosnku, papryczke,
cebulke, masto i oliwki. Otwor za-
szy¢. Kurczaka wlozy¢ do prodiza
lub piekarnika (na 180°), piec go-
dzing i pietnascie minut.

KOTLETY FASZEROWANE

Potrzebne produkty:

4 filety z piersi kurczaka

30 dag pieczarek

czerwona papryka

cebula

4 tyzki startego zottego sera
V5 butki tartej

Do poczytania...

Natalia Roginska
,Gruba”

Jestem znudzona i zniesma-
czona ,babska literaturg’, ktora
w ostatnich latach ma dwa gtow-
ne watki. Albo jest to powielanie
»Dziennika Bridget Jones” albo
moéwi o samotnej (nieszczesliwej,
zakochanej, zakompleksionej itd.),
doswiadczonej zyciem kobiecie
czekajacej na wielka i upragniona
milos¢.

Siegajac  po ksiazke ,Gru-
ba” spodziewalam sie, najgorszej
z mozliwych fabul, gdzie obzera-
jaca sie bohaterka bedzie plaka¢d
w poduszke i marzy¢ o swoim
przystojnym szefie. Oczywiscie na
koncu calej historii, poderwie go
i beda zy¢ diugo, i szczesliwie.

»Gruba” taka ksigzka nie jest.
Na szczescie.

Jej bohaterka jest otyla kobieta,
lat 28, pracujaca w agencji rekla-
mowej jako grafik komputerowy.
Ma pienigdze, pozycje w firmie
i wlasnie kupila mieszkanie. Do-
dam tez, ze wazy ponad 120 kilo
i kocha stodycze. Magda, bo tak jej
na imig, nie zamartwia si¢ jednak
swoimi kilogramami. Wrecz prze-
ciwnie. Do diet i sportu podchodzi
z nieufnodcia i w gruncie rzeczy
akceptuje samg siebie.

Gléwny watek ,,Grubej” stano-
wig relacje bohaterki z otoczeniem.
W szczegolnosci z matka i babcia,
ktoérych charaktery sg skrajnie od-
mienne. Babcia akceptuje Magde
taka jaka jest i na kazdym kroku
wspiera. Matka z kolei jest tok-
syczna i zwraca si¢ do corki per -
gruba krowo.

Przez calg ksigzke bohaterce
towarzysza sytuacje, ktore spoty-

2 tyzki mgki
Olej sol, pieprz

Filety rozbi¢ na cztery plasterki,
oprdszyc¢ sola i pieprzem. Pieczarki
obra¢, pokroi¢ w kostke. Olej roz-
grzaé na patelni, wrzuci¢ pokrojone
w kostke pieczarki, oprészy¢ sola,
smazy¢ okoto 5 minut. Papryke
umy¢, oczyscic z nasion, pokroi¢ w
kostke. Cebule obra¢ i posiekac. Na
plastrach migsa potozy¢ pieczarki,
cebule i papryke, posypac serem.
Miegso zrolowac i spia¢ wykatacz-
kami, Jajka roztrzepaé. Kotlety
oprdszy¢ maka i panierowac w jaj-
ku i bulce tartej. Olej podgrza¢ na
patelni i smazy¢ kotlety z obu stron
okoto 5 - 7 minut.
Zycze smacznego
Sylwia Skowrotiska

kaja ludzi z otyloscig i nie zawsze
sa mile. Problemy z tlokiem w au-
tobusie, uszczypliwosci kolegdw
z pracy, pelne dezaprobaty spoj-
rzenia sgsiadek i kobiet na ulicy.
W rezultacie Magda decyduje sie
na diete, ktora jak si¢ okaze nieco
skomplikuje jej ustabilizowane zy-
cie.

Calo$¢ perypetii opisana jest
w wyjatkowo humorystyczny spo-
sob. Pojawia sie réwniez watek
przystojnego mezczyzny.

Przyznam, ze zakonczenie tej
historii jest zaskakujace. Radze
nie zaglada¢ na koniec ksigzki, bo
zepsujecie sobie niespodzianke.
Ja tak zrobitam i zaluje.

Ksigzka jest dostepna w naszej
jablonowskiej bibliotece. Zache-
cam do lektury.

Sylwia
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* Lasdw w Polsce przybywa
* Lasy w Polsce dostepne dla kazdego

* Lasy chronig zycie

* Lasy pracodawcag i partnerem

* Drewno surowcem odnawialnym

i ekologicznym

[ Lasy Panstwowe

Lasy dla ludzi

Lesna Szkélka Kontenerowa
w Skierdach zaprasza na rodzinny
piknik pod haslem ,,Le$nicy Stolicy”
zwiazany z Miedzynarodowym Ro-
kiem Lasow - 21 maja 2011 r.

Rok 2011 Organizacja Narodéw
Zjednoczonych ustanowita Miedzyna-
rodowym Rokiem Laséw. Jego gtowne
hasto ,Lasy dla ludzi” u$wiadamia
nam, jak ogromne znaczenie maja lasy
w zyciu kazdego z nas. Las tagodzi kli-
mat, daje ludziom na calym $wiecie
drewno, leki i srodki do zycia.

Istnienie lasoéw warunkuje co-
dzienng egzystencje co najmniej 1,6
mld mieszkancow naszej planety. Lasy
sg takze domem dla ponad 60 milio-
néw osob, gléwnie czlonkéw spotecz-
nosci tubylczych i lokalnych. Trzecia
cze$¢ powierzchni zasobow lesnych
odgrywa wazng role w §wiatowej go-
spodarce, dostarczajagc drewna rdz-

nym galeziom przemystu. Lasy maja
takze swoj udzial w hamowaniu efektu
cieplarnianego i wigzaniu wegla orga-
nicznego.

Polskie Lasy Panstwowe, wlaczajac
sie w $wiatowe obchody Miedzynaro-
dowego Roku Laséw, zaplanowaly bo-
gaty program imprez. Chcemy prze-
kona¢ wszystkich Polakow, ze:

o laséw w Polsce przybywa,

« polskie lasy sa dostepne dla kazdego,

« lasy chronig zycie,

« las daje prace,

o drewno jest surowcem

o odnawialnym i ekologicznym.

Zapraszamy wszystkich,
ktérym nie sa obce tematy
lasu i przyrody
na rodzinny piknik

www. lasy.gov.plimird

W programie:

o Kofa Lowieckie z terenu Nadle-
$nictwa Jabtonna

o Drzewiarze i ich wyroby z drewna

o Lesny Kompleks Promocyjny ,,Lasy
Mazurskie”

« Jak wyhodowa¢ sadzonki aby po-
sadzi¢ las — pokaz produkcji szkot-
karskiej

o Le$nictwo wczoraj i dzi$

o Plener artystyczny z Wydzialem
Grafiki z Akademii Sztuk Pigknych
w Warszawie

o Pokaz ptakéw drapieznych

« Pokaz nowoczesnych maszyn le-
$nych

« Szaleni naukowcy - do$wiadczenia
z biologii, chemii i fizyki

Grac bedzie Zespol
Sygnalistéw Mysliwskich
»AKORD” .

Grochowka i kielbaska
z ogniska !!!

Patronem medialnym pikniku sa ,,Wie$ci z naszej Gminy”
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<o fabryka urody - beauty center

tel: 723 33 00 30
05-110 Jabtonna, ul. Akademijna 3 lok. 4 |

(pierwszy blok przy obwodnicy)

LEGIONOWO

Akadem,"'na

I]'al)r\ ka urody
yeauly cenler

KOSMETYKA TWARZY i CIAtA
FRYZJERSTWO DAMSKIE i MESKIE
MAKUAZ, TIPSY, MANICURE, PEDICURE

ZAPRASZAMY NA PROFESJONALNE
ZABIEGI KOSMETYCZNE:

— mikrodermabrazja,

— terapia kwasami,

— kawitacja,

— mezoterapia bezigtowa,

— zabiegi przeciwzmarszczkowe i nawilzajgce.

OFERUJEMY PELEN ZAKRES
ZABIEGOW NA CIALtO, W TYM:

— masaz prézniowy BODY HEALTH®
(redukcja nadwagi i cellulitu),

— masaz czekoladg, gorgcymi kamieniami M Y -t g
oraz leczniczy. ‘ - -

GABINET e
MASAZU i TERAPII MANUALNE)
KREGOSLUPA

- leczenie bolu kregostupa metoda dr Ackermanna

- masaz plecow i kregostupa

- masaz relaksacyjny, sportowy

- masaz kamieniami wulkanicznymi
- masaz modelujgco-wyszczuplajacy

Chotomow, ul. Polna 5

tel. 795 099 431 www.gabinet-axis.pl




