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Gmina w liczbach

X 3000.

osoba polubita 17 czerwca
profil Gmina Jabtonna na Facebook.
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urodziny Parkrun Jabtonna
odbeda sie 24 sierpnia.
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tegoroczne wakadje.

PLYWALNIA GMINNA GCKIS ZAPRASZA

8:30, 9:30, 10:30, 11:30,

12;301 13:30, 14:30, 15:50’ we_zfig_c;l::ggied 14:00, 14:45, 15:30, 16:15,
16:30, 17:30, 18:30, 19:30, Jscia o 17:00, 17:45
z Akcji Lato

20:30

Dzieci, mtodziez szkolna, stuc;enci, seniorzy
BILET NA JEDNO WEJSCIE 1 Zt

Wydawca: Redakcja:

Urzad Gminy Jabtonna
Adres: 05-110 Jabtonna
ul. Modlinska 152

Wiaiesce

Z NASZEJ GMINY

INFORMATOR
URZEDU | GMINY JABLONNA
ISSN 1898-6145

promocja@jablonna.pl

spolecznej

Projekt i sktad: RITF.eu
Druk: Poligrafia GREG

Tel. (22) 767 73 30

& 107 L

11:00, 11:45, 12:30, 13:15,

Michat Smolinski (redaktor naczelny)

Referat marketingu i komunikacji

(o)

@)
()
(®)

4

lecznice chipuja bezptatnie
czworonogi w ramach
umowy z Gming Jabtonna.

dzieci uczestniczy
w Akdji Lato w Jabtonnie.

ZAPRASZAMY ROWNIEZ
NA LETNI KURS
AQUA AEROBIKU

Zajecia odbywag sie beda w srody
w godzinach popotudniowych

Zapisy pod nr tel.:
693 693 039
2278247 80

ILOSC MIEJSC
OGRANICZONA

Redakcja zastrzega sobie mozliwosc¢
skracania, adiustacji tekstow oraz
zmiany ich tytutéw.

Za wypowiedzi publikowane na tamach
,Wiesci z Naszej Gminy” redakcja
nie ponosi odpowiedzialno$ci.



Fot. Wat przeciwpowodziowy w 2014 roku

Przetom w bezpieczenstwie
przeciwpowodziowym Gminy Jabtonna
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Do korica 2020 r. ma powstaé dokumentacja projektowa przebudowy watu wislanego na terenie Gminy
Jabtonna. 16 czerwca 2019 r. w siedzibie Regionalnego Zarzqdu Gospodarki Wodnej w Warszawie samo-
rzqdowcy Powiatu Legionowskiego i Powiatu Nowodworskiego podpisali z Panistwowym Gospodarstwem
Wodnym Wody Polskie porozumienie, dzieki ktoremu powstanie dokumentacja projektowa umozliwiajgca
przebudowe watu przeciwpowodziowego wzdtuz Wisly na odcinku Jabtonna - Nowy Dwér Mazowiecki.

Inwestycja dotyczy infrastruktury na
odcinku ponad 16 km. Przygotowanie
i podpisanie porozumienia poprzedzit
szereg spotkan, w ktérych brali udziat
przedstawiciele samorzadow zaintere-
sowanych przebudowga watu wislanego
i poprawa bezpieczenstwa przeciw-
powodziowego. Uczestnicy spotkan
rozmawiali miedzy innymi na temat
rozwigzan dotyczacych przebudowy
watu, ktoére maja znalez¢ sie w dokumen-
tacji projektowej. Przedstawiciel Wydziatu
Inwestycji Urzedu Gminy Jabtonna,
bioracy udzial w naradach, podkreslat

znaczenie budowy drogi eksploatacyjnej
na koronie watu przeciwpowodziowego,
ktéra umozliwi réwniez komfortowy ruch
rowerowy w celach rekreacyjnych. Dla na-
szej Gminy, poza nadrzedna kwestig, jaka
jest bezpieczenstwo przeciwpowodziowe,
wazne jest umozliwienie rekreacji wzdiuz

Wisty.

Dokumentacja projektowa bedzie obej-
mowac miedzy innymi takie zadania jak
przebudowa lawy przywatowej i w za-
leznosci od potrzeb jej budowa, remont
lub przebudowa budowli watowych oraz

PARTYCYPACJA W KOSZTACH
WYKONANIA PROJEKTU PRZEBUDOWY WALU

10,00%
16,25%

B Gmina Jabfonna
M Powiat Legionowski
Powiat Nowodworski
Miasto Legionowo
B Miasto Nowy Dwoér Mazowiecki

B Gmina Wieliszew

zabezpieczenie korpusu watu przed zwie-
rzetami ryjacymi, ponadto budowa drogi
eksploatacyjnej na tawie przywatowej oraz
wspomniana wczesniej budowa drogi eks-
ploatacyjnej na koronie watu.

Inwestorem jest Panstwowe Gospodar-
stwo Wodne Wody Polskie i to wtasnie
ta jednostka ogtosi przetarg na wykonanie
projektu przebudowy watu przeciwpowo-
dziowego rzeki Wisly na odcinku 16 km.
Dokumentacja projektowa wraz z uzy-
skaniem wszystkich pozwolen ma zosta¢
wykonana do konca 2020 r.

Samorzady, ktére podpisaty porozumienie
w sprawie wykonania dokumentaciji projektowej
przebudowy watu, poniosg koszt 80% wartosci
dokumentaciji projektowej tj. 1 200 000,00 zt

= Gmina Jabtonna - 315 000 z

= Miasto Nowy Dwoér
Mazowiecki - 315 000 zt

= Wody Polskie - 300 000 zt

= Powiat Legionowski - 195 000 zt
= Powiat Nowodworski - 195 000 zt
= Miasto Legionowo - 120 000 zt

= Gmina Wieliszew - 60 000 zt

Pozostata czes¢ (300 000,00 zi)
poniosa Wody Polskie
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Fot. Wat przeciwpowodziowy w 2017 roku
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Co nowego na budowie sali sportowej?

Budowa sali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 1w Chotomowie przebiega zgodnie z ustalonym harmono-
gramem prac. Zakoriczono wykonanie fundamentéw i tzw. stanu zerowego, wykonano przylqcze wodociggowe
i Sciany parteru zaplecza , wykonano strop nad parterem i rozpoczeto budowe Scian pigtra zaplecza oraz Scian

parteru Sali (stan na 24.06.19 r.).

Obiekt bedzie petnit funkcje sali gimna-
stycznej dla potrzeb Szkoty Podstawowej
im. Stefana Krasinskiego w Chotomowie —
poza godzinami uzytkowania przez dzieci
szkolne, bedzie to obiekt ogélnodostepny.
Przewiduje sig, ze jednoczesnie z sali gim-
nastycznej beda mogly korzysta¢ 3 grupy
po okoto 25 oséb (boiska treningowe
beda od siebie oddzielone kotarami). Wi-
downie dla 208 widzéw zaprojektowano
na 4-rzedowych trybunach sktadanych
teleskopowo.

W budowanej sali zaprojektowano naste-
pujace boiska:

= pelnowymiarowe gtéwne boisko oraz
3 boiska treningowe do koszykowki,

= pelnowymiarowe gltéwne boisko oraz
3 boiska treningowe do siatkowki,

= pelnowymiarowe gltéwne boisko
do pilki recznej.

Trwa remont ulicy Przylesie

Zakonczenie robét budowlanych plano-
wane jest na 15 czerwca 2020 r. a zakon-
czenie inwestydji tj. uzyskanie pozwolenia
na uzytkowanie wybudowanej sali do

31 lipca 2020r.

Na poczatku czerwca rozpoczety sig prace budowlane w ramach zadania pod nazwaq: ,,Remont i odwodnienie
ul. Przylesie w Jablonnie”. Od 7 czerwca na ul. Przylesie obowiqzuje czasowa organizacja ruchu, zostaty
wyznaczone objazdy. Zakoticzenie prac remontowych zaplanowano na potowe sierpnia 2019 r.

Remont obejmuje 3787,5 mb jezdni
ul. Przylesie. W ramach inwestycji wyko-
nywane sg nastepujace prace: wymiana
kraweznikow betonowych, przygoto-
wanie terenu pod wykonanie nowych
nawierzchni, regulacja wysokosciowa
istniejacych urzadzen w drodze (wlazdéw,
kratek, pokryw, itp.), budowa nawierzchni
jezdni z mieszanek mineralno- bitumicz-
nych, utozenie siatki szklanej przeciwspe-
kaniowej pomiedzy warstwami mieszanki
asfaltowej. Roboty obejmuja takze przebu-
dowe istniejacych zjazdéw indywidual-
nych na przylegte posesje z szarej kostki,

r

zjazdy sa dostosowywane wysokosciowo
do nowej nawierzchni drogi.

W ramach trwajgcej inwestycji zostanie
przelozona nawierzchnia parkingu usytu-
owanego naprzeciw przedszkola , Poma-
ranczowa ciuchcia”.

Inwestycja obejmuje takze budowe wpu-
stow kanalizacji deszczowej wraz z przy-
kanalikami do kanalizacji deszczowej
i budowe rowéw chtonnych od R1 do R11.

Po zakonczeniu prac remontowych, na ul.
Przylesie zostanie wprowadzona nowa
stata organizacja ruchu.

-

| UWAGA! |

NA UL. PRZYLESIE ZOSTALA WPROWADZONA
| CZASOWA ORGANIZACJA RUCHU! |

Na czas robét na ul. Przylesie zostat wprowadzony jeden kierunek ruchu
| - w strone Warszawy. Jednokierunkowa jest réwniez ul. Milenijna. |
Dla ruchu z Warszawy zostat wyznaczony objazd.

| PROSIMY O RESPEKTOWANIE ZNAKOW DROGOWYCH | ZASAD |
CZASOWEJ ORGANIZACJI RUCHU. WJAZD NA UL. PRZYLESIE
| OD UL. MARMUROWEUJ | DROGI TECHNICZNEJ PO WSCHODNIEJ |
STRONIE OBWODNICY JEST ZAKAZANY!

!

Inwestor: Gmina Jabtonna
Koszt inwestycji: 1 313 763,00 zt

Powierzchnia remontowanej
jezdni: 3787,5 mb

Termin zakoniczenia
prac: 16 sierpnia 2019 .

Fot. Budowa sali sportowej (stan na 27.06.2019r.)

Fot. Remont ul. Przylesie
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Umowa na budowe przedszkola-podpisana!

Nowa placéwka ma powstaé na dziatce gminnej przy ul. Zeligowskiego do kotica czerwca 2021 r. Wéjt Jarostaw
Chodorski, 18 czerwca 2019 r. podpisat umowe z firmq ZAB-BUD Sp. z 0.0. z Warszawy, ktéra wykona projekt
i wybuduje przedszkole przy ul. Zeligowskiego 27 w Chotomowie.

Przedmiotem umowy jest opracowanie
petnobranzowej dokumentacji projekto-
wej wraz z pozwoleniem na budowe oraz
budowa przedszkola gminnego w Cho-
tomowie przy ul. Zeligowskiego. Celem
inwestycji jest zapewnienie miejsc przed-
szkolnych i ztobka dla dzieci z terenu gmi-
ny Jabtonna- 8 oddziatéw przedszkolnych
dla 200 dzieci oraz utworzenie dwoch od-
dzialéw ztobkowych. Ponadto, w ramach
umowy wykonawca zobowigzany jest do
sporzadzenia projektu rozbidrki a takze
wykonania rozbidrki istniejacego budyn-
ku przedszkola.

GMINNE PRZEDSZKOLE
W CHOTOMOWIE

z

_
v

Zgodnie z umowg, zakoniczenie realizacji
robot budowlanych wraz z uzyskaniem
ostatecznej decyzji o pozwoleniu na uzyt-
kowanie budynku przedszkola ustalono
na 30 czerwca 2021 r. Umowa z firma
ZAB-BUD Sp. z o.0. opiewa na kwote
14 740 000,00 z1.

Nowy budynek dla 8 oddziatow przed-
szkolnych i 2 oddzialéw ztobkowych ma
zosta¢ zaprojektowany i wybudowany
w oparciu o koncepcje architektoniczng
wytoniong w konkursie w sierpniu ubie-
glego roku.

ZAB-BUD Sp. z o.0., ktéra zaprojektuje
i wybuduje przedszkole w Chotomowie
jest firma budowlang dziatajaca w charak-
terze generalnego wykonawcy na rynku
warszawskim oraz na terenie calego kraju
od 1983 r. Firma realizowata miedzy in-
nymi takie inwestycje jak: budowa przed-
szkola w Raszynie, budowa przedszkola
z oddziatami Zlobkowymi na warszaw-
skiej Biatotece (przy ul. Jesiennych Lisci),
budowa zlobka w Miasteczku Wilanow,
Przebudowa Pawilonu ZODIAK w War-
szawie czy budowa szpitalnego oddziatu
ratunkowego w Szpitalu Klinicznym Dzie-
ciatka Jezus w Warszawie.

ELEWACJA POENOCNO-WSCHODNIA (ETAP | )

Fot. Podpisanie umowy na budowe przedszkola w Chotomowie
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Mtodziez po raz czwarty przejeta wtadze
w Gminie Jabtonna

Samorzqdowy Dzierni Dziecka na dobre zagoscit w kalendarzu naszej gminy.

Wydarzenie organizowane dla dzieci
i mtodziezy jest nie tylko Swietna zabawsg,
ale réwniez sposobem na zapoznanie naj-
mlodszych z praca samorzadu i urzedu.

Tradycyjnie o 9:00 najmlodsi mieszkancy
otrzymuja symboliczne klucze do gminy.
Swiezo upieczeni samorzadowcy sa po-
dejmowani przez urzednikéw z najwyz-
szg powaga — w trakcie wizytacji dziatéw,
omawiane sa sprawy najistotniejsze dla
gminy. Nie inaczej bylo w tym roku.
Mtodziez dowiedziata si¢ min. o sposobie
tworzenia budzetu — zroédtach dochodu
i najwiekszych wydatkach, inwestycjach,
sposobach ich finansowania oraz zto-
zonosci procesow towarzyszacych ich

realizacji. Jednak Samorzadowy Dzien
Dziecka to nie tylko okazja dla dorostych
do przekazania wiedzy, ale réwniez nie-
zwykla sposobnosé¢ do zdobycia jej. Pod-
czas kroétkiego spotkania w gabinecie Wéj-
ta, oraz pdzniej podczas sesji Dzieciecej
Rady Gminy, najmtodsi bez oporéw mo-
wili o swoich potrzebach i oczekiwaniach.

To, co najbardziej zaskakiwalo to dojrza-
to$¢ wypowiedzi i umiejetnos¢ racjonal-
nego argumentowania — mozna $miato
powiedzie¢, ze wielu dorostych mogtoby
sie uczy¢ od mtodziezy sposobu prowa-
dzenia dyskusji. Zdziwia sie rowniez ci,
ktérzy sadza, ze mtodzi radni chcieli oma-
wiacé tylko sprawy zwigzane z rozrywka

i czasem wolnym. Wrecz przeciwnie!
W trakcie sesji podnoszono takie kwestie
jak odptatnos¢ za positki czy sposoby
rozwiazania probleméw ze zbyt ciezkimi
plecakami. Wida¢, ze nasz mtodziez jest
otwarta na problemy innych i chce dziata¢
w kierunku rozwigzania ich. Tym bardziej
wazne jest zeby zaszczepia¢ w miodych
ludziach idee samorzadnosci — ich wraz-
liwos¢ i madros¢ w polaczeniu z wiedza
i przyniosa naszej spotecznosci ogromne
korzysci.

Trzymamy kciuki Zeby zapal nie opusz-
czat naszych Mtodych Samorzadowcow.

Cmina
Jablons:

%,
[axrie g
21
7
)
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Festiwal Letni ,,Kultura z Patacem w tle”

W tym roku, po raz pierwszy na terenie zabytkowego zespotu patacowego w Jablonnie odbedzie sig letni
festiwal, w ramach ktorego odbedzie sie seria koncertow i pokazéw filmowych.

Z przyjemnoscig informujemy, ze niematy  firma Gas System pokazu az 5 filmoéw.
wktad w wydarzenie ma Urzad Gminy Wsrdd nich znajdg Panistwo produkcje,
Jabtonna i Mieszkancy, ktorzy tak licznie ktdre siegnety po Oskara, w tym réwniez
przybyli na zeszloroczny pokaz filmu nowosci filmowe.

»Miasto 44”. Druga czescia festiwalu beda koncerty

Ogromne zainteresowanie projekcja stalo muzyczne, ktére porwa i zachwyca. Spe-
sie inspiracja dla rozwiniecia formuly cjalnie dla Panstwa, Patac w Jabtonnie
i sfinansowania wraz z partnerami: przygotowal repertuar ktéry zachwyeci
Nadle$nictwem Jabtonna, ktére rowniez i porwie do tanca.

w zesztym roku wspierato inicjatywe,
Gminnym Centrum Kultury i Sportu oraz

Liczymy na Panstwa obecnos¢ i zyczymy
wspaniatych wrazen!

Odkryj z nami Wiste juz za nami!

W ramach projektu sfinansowanego ze srodkéw PO Ryby odbyt sie cykl wycieczek krajoznawczych po dro-
gach i bezdroZach Gminy Jablonna. Mieszkaricom towarzyszyli wykwalifikowani przewodnicy, ktorzy
pokazali miejsca i przedstawili historie, ktorych nikt z nas nie znat.

Dzigkujemy uczestnikom i zachecamy do dalszego eksplorowania naszej pigknej gminy!

7
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Winston Morales Chavarro z wizyta
w Polsce (i w Jabtonnie)

W dniach 3-17 maja 2019 r. z wizytq w Polsce przebywat jeden z najwybitniejszych wspéitczesnych poetow
kolumbijskich i wyktadowca uniwersytecki - Winston Morales Chavarro.

Podczas tej wizyty odbyt szereg spotkan
autorskich i wyktadéw m.in. na Uni-
wersytecie Warszawskim, Szczecifiskim,
Poznanskim, w Instytucie Cervantesa
w Krakowie i w Warszawie. Okazje do
spotkania z jego tworczoscia mieli takze
uczniowie liceow dwujezycznych polsko-
-hiszpanskich w Poznaniu i w Warszawie
a takze czytelnicy bibliotek m.in. w Zielo-
nej Gorze.

Jednym z jego literackich przystankow
byla Jabtonna.

Jego spotkanie autorskie bylo czescig
obchodow 70. lecia utworzenia Gminnej
Biblioteki Publicznej w Jabtonnie. 16 maja
2019 r. o godzinie 18. 00 w jabtonowskim
Patacu nasza Biblioteka obchodzita swoje
70. Urodziny. Gosciem specjalnym byt
poeta Winston Morales Chavarro, ktory
promowal swoj przettumaczony na jezyk
polski tom poetycki , Stodka Aniquirona”.
Wydania tego tomu (juz drugiego, pierw-
sze wydanie - Uniwersytet Poznanski)
podjeto sie znane wydawnictwo Anagram.

iar PEEET AR Faerrr S e ¢ sl

Covapiiee et sssks Wivaren e Fait Dnealie Arey | peremine. o Frst
L R I My S ——
b FA b, o s ey rwemaria, g s g

o ¢ O ey I e w Prier,

- deevek Sl
wibieps s Poarremibie Trars B prminion s ikl

e S Rl o T TRy SrE——

FEMNuTowid

Tytutowa, mistyczna bohaterka wyczaro-
wana ze $wiatla, obdarowana sitq poetyc-
kiej mocy uwiodta przybytych stuchaczy,
stala si¢ poetyckim przewodnikiem po mi-
tycznej, wykreowanej przez poete krainie
Schuaima. Kolumbijski poeta, prawdziwy
alchemik slowa czytatl swoje niezwykte
wersy w ojczystym, hiszpanskim jezyku.

Natomiast w jezyku polskim czytat
Conrado Moreno, ktory zarazem prowa-
dzit cata uroczystosc.

Moderatorka spotkania byta dr Joanna
Kapica-Curzytek z Uniwersytetu w Zielo-
nej Gorze a ttumaczka Barbara Curzytek
z Uniwersytetu w Poznaniu.

Wyjatkowa recytacje i wielce ciekawa roz-
mowe z autorem dopelnita piekna oprawa
muzyczna a zapewnili ja:

Sopranistka Magdalena Kunce, ktorej na
fortepianie akompaniowat Piotr Lato-
szynski i wokalistka Goska Andrzejew-
ska, ktorej towarzyszyl gitarzysta Daniel
Sktadanek. Duet wykonal m.in. XXVI

Walczymy ze szkodnikiem

Gmina Jablonna od lat prowadzi dzia-
tania majace na celu ochrone drzew
w gatunku kasztanowca zwyczajnego,
rosnacych przy ul. Modlinskiej w Jabton-
nie oraz przy ul. Kolejowej w Chotomo-
wie przed szkodnikiem - szrotéwkiem

kasztanowcowiaczkiem. Szkodnik ten
zeruje na kasztanowcu, a opanowane liScie
usychaja i opadajg. Na drzewach zostaty
zawieszone specjalne pulapki z feromona-
mi, ktére wabig szkodnika do putapek.

Piesnn autora do wtasnej kompozycji.
Po zakoniczeniu spotkania mozna byto
naby¢ ksiazke z autografem poety.

Byl tez urodzinowy tort i lampka
szampana.

Sktadamy serdeczne podzigkowania
wszystkim przybylym gosciom, a w szcze-
golnosci przedstawicielom wtadz gmin-
nych i powiatowych oraz atache kultu-
ralnemu Ambasady Kolumbii w Polsce.
Serdecznie dziekujemy za wszystkie listy
gratulacyjne od wiadz Gminy i Powiatu,
przedstawicieli Gminnej O$wiaty i Gmin-
nego Centrum Kultury i Sportu, dyrek-
torow Biblioteki Narodowej i Biblioteki
Gltownej Wojewodztwa Mazowieckiego
oraz zaprzyjaznionych Bibliotek.

Biblioteka w Jabtonnie byta takze wspot-
organizatorem spotkan w Instytucie
Cervantesa w Warszawie (14 maja 2019 r.)
i w Klubie Ksiegarza w Warszawie (17
maja 2019 r,) Na stronie Ambasady Kolum-
bii w Polsce znajduje si¢ notatka prasowa
o naszym wydarzeniu w Jabtonnie.




Zwierzeta potrzebuja naszej pomocy

Osob, ktérym nie jest obojetny los naszych mniejszych braci nie brakugje,
jednak nie kazdy z nas wie, gdzie szukac wsparcia w przypadku znale-

zienia rannego bqadz bezdomnego zwierzecia oraz jak bezpiecznie udzielac

pomocy.
Pomoc w przypadkau...

...znalezienia bezdomnego psa

Zgodnie z art. 9a ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o ochronie zwierzat, osoba,
ktora napotka porzuconego psa lub kota,
w szczegolnosci pozostawionego na
uwiezi, ma obowiazek powiadomic o tym
najblizsze schronisko dla zwierzat, straz
gminng lub Policje.

Z uwagi na brak strazy gminnej na
terenie gminy Jabtonna, nalezy powia-
domi¢ Komisariat Policji w Jablonnie tel.
22 766 12 55, 22 604 88 66, 22 774 43 44 lub
Urzad Gminy Jabtonna tel. 22 767 73 40.

W zgloszeniu nalezy wskaza¢ doktadna
lokalizacje psa oraz opis jego wygladu. Ni-
gdy nie tapmy takiego psa samodzielnie,
moze to by¢ niebezpieczne.

...znalezienia zwierzecia
uczestniczacego w zdarzeniu
drogowym wymagajacego
pomocy weterynaryjnej

Nalezy powiadomi¢ Komisariat Policji
w Jablonnie tel. 22 766 12 55, 22 604 88 66,
22 774 43 44 lub Urzad Gminy Jabtonna
tel. 22 767 73 40.

Pamietajmy, ze zwierze ranne
jest szczegolnie niebezpieczne
i nie zblizajmy sie do niego!

...znalezienia padiego zwierzecia
w pasie drogi (oprécz dzika)

W przypadku wystgpienia zwlok zwierze-
cych innych niz dzika w pasie drogowym
jednostka odpowiedzialng za ich usuwa-
nie jest zarzadca drogi. Informacje nalezy
zglaszac do:

= droga krajowa nr 61— tel. 22 209 23 66
(Generalna Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad),

= drogi wojewddzkie nr 630 (ul. Modlin-
ska) i 632 (ul. Struzanska) — tel.
22 776 23 33 (Mazowiecki Zarzad
Drég Wojewodzkich),

= drogi powiatowe nr 1817W (ul. Klono-
wa w Bozej Woli), 1819W (ul. Piusa XI
w Chotomowie) i 1820W (ul. Choto-
mowska w Jabtonnie, ul. Partyzantow
w Chotomowie i ul. Kordeckiego
w Chotomowie i Dgbrowie Choto-
mowskiej) — tel. 22 764 05 13 (Starostwo
Powiatowe w Legionowie),

= drogi gminne - tel. 22 767 73 40 (Urzad
Gminy Jabtonna).

Jednocze$nie przypominamy, ze zgodnie
z obowiazujacymi przepisami odpowie-
dzialnym za utylizacje zwlok zwierze-
cych na nieruchomosci jest wtasciciel lub
zarzadca.

...znalezienia padiego dzika

zglosi¢ fakt znalezienia padlego dzika
do powiatowego lekarza weterynarii
w Nowym Dworze Mazowieckim (tel.
22 775 22 27), Urzedu Gminy Jabtonna
(tel. 22 767 73 40) lub Komisariatu Policji
w Jablonnie (tel. 22 766 12 55, 22 604 88 66,
22 774 43 44), w trakcie zgloszenia nalezy
poda¢ miejsce znalezionych zwlok (np.
charakterystyczne punkty orientacyjne lub
wspolrzedne GPS), liczbe znalezionych
zwlok dzikéw w danym miejscu i stan
ewentualnego rozktadu;

Jezeli to mozliwe, nalezy oznakowa¢
miejsce znalezienia zwtok dzika w celu
utatwienia ich odnalezienia przez wtasci-
we stuzby.

Komary - gryzacy problem

Cho¢ czasem trudno nam to zaakcepto-
wad, komary sa czescia naszego letniego
krajobrazu. Rzeczywiscie, czasami jest
ich nieco wiecej, a czasami nieco mniej.
W tym roku mamy do czynienia z
tym pierwszym przypadkiem co obfituje
w bable i niezadowolenie. Ma to $cisty
zwiazek z sytuacja powodziowa w kraju
i stojaca w rozlewiskach woda, ktora jest
wymarzonym $rodowiskiem legowym dla
komardéw.

Wez nie truj

Im bardziej jesteSmy pogryzieni tym wiek-
sza ztos¢ w nas wzbiera — w konicu XXI
w i czlowiek przegrywa z owadem — nie
do pomyslenia! Rzeczywiscie, sg srodki

chemiczne, ktére pozwalaja na skuteczne
pozbycie sie problemu. Co wiecej, nie sa
to wecale jakie$ nowinki! Dlaczego wiec nie
sieggniemy po to jakze proste rozwiazanie?

Srodki owadobdjcze, podobnie jak np. an-
tybiotyki, maja to do siebie, Ze ,,morduja”
to, do czego zostaly stworzone jak réwniez
inne podobne organizmy, ktére znalazty
si¢ w polu razenie. W przypadku srod-
kéw przeciw komarom sg to np. pszczoty
miododajne. Jak wszyscy dobrze wiemy,
populagja tych pozytecznych owaddéw jest
zagrozona i od wielu lat trwa walka o pod-
trzymanie gatunku. Nie jest to fanaberia
tzw. ,zielonych” czy ,ekofanatykow”.
Pszczoty sa kluczowo wazne dla naszego
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ZNALEZIENIA BEZDOMNEGO PSA/KOTA

« Komisariat Policji w Jabtonnie
tel. 22 766 12 55, 22 604 88 66, 22 774 43 44
« Urzad Gminy Jabtonna tel. 22 767 73 40

ZNALEZIENIA ZWIERZECIA WYMAGAJACEGO
POMOCY WETERYNARYJNEJ

ZNALEZIENIA PADLEGO ZWIERZECIA
(OPROCZ DZIKA) W PASIE DROGI

+ droga krajowa nr 61 tel. 22209 23 66
(Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad)

« drogi wojewé6dzkie nr 630 (ul. Modlifiska) i nr 632
(ul. Struzariska) tel. 22 776 23 33 (Mazowiecki
Zarzad Drog Wojewddzkich)

« drogi powiatowe nr 1817W (ul. Klonowa w Bozej
Woli), 1819W (ul. Piusa XI w Chotomowie) i 1820W

(ul. Chotomowska w Jabtonnie, ul. Partyzantow
w Ch 1L P .
Dabrowie Chotomowskiej) tel. 22 764 05 13
(¢ Powi W Legi

« drogi gminne tel. 22 767 73 40 (Urzad Gminy
Jabtonna).

go w Ch:

ZNALEZIENIA PADLEGO DZIKA

W pierwszej kolejnosci od padtego dzika
zostanie pobrana prébka na obecnos$¢
wirusa ASF przez lekarza weterynarii,
anastepnie odbierze go firma utylizacyjna.

Afrykanski pomér swin (ASF) to groz-
na choroba wirusowa, na ktéra choruja
wytacznie swinie i dziki. Ludzie nie sa
wrazliwi na zakazenie wirusem ASF, stad
choroba ta nie stwarza zagrozenia dla ich
zdrowia i zycia.

ekosystemu — o tym, jak wyglada $wiat
bez nich przekonuja si¢ pomatu mieszkan-
cy Chin, ktoérzy musza zastepowac je w ich
pracy. Juz wiele lat temu Albert Einstein
ostrzegal, Ze wymarcie pszczét bedzie
oznacza¢ dla ludzi zagtade. Jest jednak
dobra wiadomos¢ — my wszyscy mozemy
przyczynic¢ sie do ochrony tego gatunku
i naszymi codziennymi decyzjami zapo-
biec katastrofie ekologicznej. Lato minie,
komary odejda w zapomnienie a nowe
pokolenie pszczét bedzie bezpiecznie
wzrastac!

9
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Swiadczenia dla dzieci

W lipcu i sierpniu mozna sktadac wnioski o Swiadczenia 500+ i 300+

Jak przypomina dyrektor Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej Joanna Ba-
stecka, $wiadczenia o ktérych mowa nie s

odnawiane automatycznie i jak co roku
trzeba zlozy¢ odpowiednie dokumenty.

Co wiecej, od lipca ulegaja zmianie zasady
przyznawania tzw. 500+.

Program ,,Dobry Start”

Swiadczenie w wysokosci 300 zt przystuguje raz w roku na kazde dziecko uczqce sie w szkole (od I klasy
szkoty podstawowej) do ukoticzenia przez nie 20. roku zycia (w przypadku dzieci niepetnosprawnych
do ukoticzenia przez nie 24. roku zycia).

DOBRY @ @&

START ww
3(?!5" aﬁwm jm'a

Zt0Z WNIOSEK

=

BEZ WYCHODZENIA Z DOMU

Online za pomoca bankowosci elektronicznej
lub przez strone empatia.mrpips.gov.pl.

0SOBISCIE

Wniosek papierowy mozna ztozy¢ w siedzibie
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jabtonnie:

poniedziatek - 8-18
wtorek, §roda, czwartek - 8-16
piatek - 8-14

Aby otrzymac $wiadczenie matka, oj-
ciec lub opiekun dziecka musi ztozy¢
wniosek.

Whniosek mozna ztozy¢ od 1 lipca
online lub w wersji papierowej od 1
sierpnia do 30 listopada w siedzibie
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecz-
nej w Jabtonnie.

W przypadku wnioskéw ztozonych
w lipcu i w sierpniu wyptata Swiad-
czenia nastapi do konca wrzesnia.
Whnioski ztozone od 1 wrzesnia beda

rozpatrzone w ciagu dwoch miesiecy
od dnia zlozenia wniosku.

UWAGA!

Przyznanie $wiadczenia dobry start
nie wymaga wydania decyzji. Infor-
macja o przyznaniu $wiadczenia be-
dzie wysylana do wnioskodawcy na
adres poczty elektronicznej podanej
we wniosku.

Dla Panstwa wygody zachecamy do
sktadania wnioskow za pomoca ban-
kowosci elektronicznej.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:
GMINNE OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ TEL.: 22 782-46-51 ORAZ NA
STRONIE MINISTERSTWA RODZINY, PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ
HTTPS://WWW.GOV.PL/WEB/RODZINA/DOBRY-START

DOBRY
START

® O

START A
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Od lipca 2019r. wchodzq w Zycie nowe zasady dotyczqce programu Rodzina 500+ - Swiadczenie wychowawcze
bedzie przystugiwalo wszystkim dzieciom do ukoriczenia 18. roku zZycia bez wzgledu na dochody uzyskiwane

przez rodzine.

Od 1 lipca 2019 r. mozna sktada¢ wnioski
droga elektroniczna zas od 1 sierpnia
2019 r. wnioski papierowe.

Aby uzyskac prawo do $wiadczenia 500+
na nowych zasadach tj. od 1 lipca, rodzic
dziecka, na ktére obecnie nie pobiera tego
$wiadczenia, musi ztozy¢ wniosek w okre-
sie od 1 lipca 2019 r. do 30 wrzesnia 2019 r.

Oznacza to, ze tylko ztozenie wniosku
do konca wrzesnia 2019 r. gwarantuje
takiemu rodzicowi, ze $wiadczenie wy-
chowawcze na nowych zasadach zostanie
wyplacone z wyréwnaniem od lipca. Jesli
rodzic dziecka ztozy wniosek po 30 wrze-
$nia, Swiadczenie bedzie przystugiwac od
miesigca ztozenia wniosku.

Osobom, ktore zloza wnioski:

= w okresie lipiec — sierpien 2019 r.
$wiadczenie, z wyréwnaniem od lipca,
zostanie wyplacone najpdzniej do dnia
31 pazdziernika 2019 r.

= we wrzeséniu 2019 r. $wiadczenie,
z wyréwnaniem od lipca, zostanie
wyplacone najpdzniej do dnia 30
listopada 2019 r.

= w pazdzierniku 2019 r. $wiadczenie,
z wyréwnaniem jedynie od pazdzier-
nika, zostanie wyptacone najpézniej do
dnia 31 grudnia 2019 r.

= w listopadzie 2019 r. Swiadczenie,
z wyréownaniem jedynie od listopada,
zostanie wyplacone najpdzniej do dnia
31 stycznia 2020 r.

= w okresie od 1 grudnia 2019 r. do 31
stycznia 2020r. Swiadczenie, z wyrdéw-
naniem jedynie od miesiaca zlozenia
wniosku, zostanie wyptacone najpoz-
niej do dnia 29 lutego 2020r.

Rodzice, ktérzy majg obecnie przyznane
$wiadczenie wychowawcze na drugie i ko-
lejne dzieci do 30 wrzesnia 2019 r., sktada-
ja od 1 lipca 2019 r. jeden wspolny wnio-
sek o ustalenie prawa do swiadczenia na
wszystkie dzieci. W ten sposob otrzymaja
od 1 lipca prawo do $wiadczenia na pierw-
sze dziecko (na ktdre obecnie nie pobieraja
500+), natomiast od 1 pazdziernika br. na
pozostate dzieci (na ktére Swiadczenia sg
juz przyznane do 30 wrzesnia 2019 r.).

Whioski przyjmujemy w siedzibie GOPS
(Jablonna ul. Zegrzynska 1):

= Poniedziatek 8-18
= Wtorek - czwartek 8-16
= Piatek 8-14

W trosce o Panstwa wygode zachecamy
do skladania wnioskéw do ustalenie
prawa do swiadczenia wychowawczego
(Rodzina 500+) droga elektroniczna.

UWAGA!

Przyznanie $wiadczenia wychowawecze-
go (Rodzina 500+) nie wymaga wydania
decyzji. Informacja o przyznaniu $wiad-
czenia bedzie wysytana do wnioskodawcy
na adres poczty elektronicznej podanej we
wniosku.

Szczegdtowych informacji na temat Pro-
gramu Rodzina 500+ mozna uzyska¢ na
stronie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej: hitps://www.gov.pl/web/
rodzina/rodzina-500-plus

Jabtonna - tu chcemy

rosnac!

Wéjt Gminy Jablonna Jarostaw Chodorski i Nadlesniczy Nadlesnictwa
Jabtonna 26 czerwca podpisali porozumienie na mocy ktorego odbedzie
sig kolejna edycja akcji Jabtonna- tu chcemy rosngc!

W ramach niej, kazdy nowo narodzony
mieszkaniec Gminy Jabtonna moze otrzy-
mac sadzonke drzewa, ktére bedzie rosto
razem z nim. Dodatkowo kazdy Maluch

dostanie specjalne body z herbem i logiem
akgji.

Szczegoty znajda Paristwo

na www.jablonna.pl
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

Aleksandra
Kacprzak-Pogrudka
Mieszkanka Jabtonny,
aktywna mama, zalozycielka
weekendownik.pl

Wiele osob, traktuje nasza gmine jako
sypialnie, nie zauwazajac jej licznych zalet
— a szkoda. Jabtonna daje caly wachlarz
mozliwosci aktywnego obcowania z natu-
ra - jest bowiem doskonatym miejscem do
odpoczynku, relaksu, spaceréow i niezbyt
wyczerpujacych wycieczek.

Na wiosne i latem warto wsig$¢ na rower
i zwiedzi¢ okolice watu nad Wislq oraz ja-
btonowskie lasy. Mozna wyprobowac tez
nowe Sciezki, ktére daja nam mozliwos¢
bezpiecznego zwiedzenia gminy wzdtuz
i wszerz.

Co ciekawego mozecie zobaczy¢ i zwie-
dzi¢ w Gminie Jabtonna?

Na poczatek wizytéwka Jabtonny - Patac
w Jabtonnie.

Wzniesiony w latach 1775 - 1779 przez
Dominika Merliniego, a przebudowany
zostal w 1837 roku przez Henryka Mar-
coniego. Wnetrza Patacu sg piekne, ale nie
wszyscy maja okazje na co dzien je obej-
rze¢. Mozna to nadrobi¢ podczas corocz-
nych Dni Nauki, kiedy Patac udostepnia
swoje podwoje. Warto zwroci¢ uwage
na zachowane fragmenty rzezbiarskie,
a wérdd nich rzymski medalion z popier-
siem cesarza Nerwy oraz bardzo cenny
zabytek - plaskorzezba przedstawiajaca
popiersie brodatego mezczyzny, wyko-
nane przez Baccio Bandinellego w XVI
wieku, bedace jego autoportretem. Baccio
Bandinelli byl odwiecznym rywalem Mi-
chala Aniota. Rzezba zostata zakupiona
przez 6wczesnego wlasciciela patacu —
Prymasa Michata Poniatowskiego. Uwage
w patacu przykuwa réwniez przepigkna
sala balowa, w ktdrej cyklicznie odbywaja
sie Patacowe Spotkania z Muzyka.

Palac otoczony jest XVIII-wiecznym par-
kiem, w ktérym znajduje sie kilkadziesiat
pomnikéw przyrody. W parku znajdziecie
tez zachowany tuk triumfalny ufundowa-
ny przez Anne z Tyszkiewiczéw, dedyko-
wany Jézefowi Poniatowskiemu, a takze
Domek Chinski, oranzerig i grote pustelni-
ka. Park jest otwarty dla wszystkich, a dla
bardziej aktywnych, co sobote o 9:00 rano
organizowany jest Parkrun, czyli bieg na
5 kilometréw. Spacerujcie, piknikujcie -
korzystajcie z tego piegknego miejsca!

Odwiedziliscie juz patac i pobiegliscie dla
zdrowia? Teraz czas na zwiedzanie miejsc
mniej oczywistych. W naszej gminie
znajduja sie liczne miejsca pamieci, ktdre
wlaczone sa do Turystycznego Szlaku
Patriotycznego Polski Walczacej przy-
gotowanego przez Powiat Legionowski.
Lasy jabtonowskie byly swiadkami walk
o wolnos¢, dlatego mozna w nich znalezé
mogity Polakow polegtych za wolnos¢
ojczyzny. Slady I Wojny Swiatowej, a do-
ktadnie kul wystrzelonych jesienig 1944
roku, nosi na sobie tzw. Willa Torunianka
czyli budynek znajdujacy sie tuz przy
wjezdzie do gminy od strony Warszawy.
To tylko kilka obiektéw znajdujacych sie
na Turystycznym Szlaku Polski Walczacej,
ale naprawde warto odwiedzi¢ wszystkie
w tym min. pozostatosci po rosyjskich
fortyfikacjach z XIX w.

Slady historii w naszej gminie to nie
tylko slady walk zbrojnych. Tu warto
wspomnie¢ budynek, ktéry wszyscy znaja
czyli siedzibe Urzedu Gminy Jabtonna.
Obiekt zostal wzniesiony w drugiej poto-
wie XIX wieku, w roku 1861 znajdowata
si¢ w nim karczma, a przy niej kuznia
i zajazd. Po I Wojnie Swiatowej budy-
nek stanowit siedzibe sadu, policji, ale
rowniez miescit restauracje , Ztoty Rég”.
Kolejny historyczny budynek to poczta
w Jabtonnie. W 1837 r. rodzina Potockich
wydzierzawita na potrzeby poczty konnej
grunt polozony nieopodal zabudowan

patacowych. Zostaty wzniesione tu i za-
chowane do dzis, budynek stacji poczto-
wej oraz zachodnia oficyna. Poczta byta
przebudowywana pod koniec XIX w. —
wybudowano wtedy wschodnia oficyne.
Zabytek ten do dzi$ jest siedziba urzedu
pocztowego.

Pozwiedzaliscie? Czas na aktywny
wypoczynek. Jesli macie ochote spedzic¢
czas nad woda, powinniscie udac sie do
Trzcian, gdzie znajduje si¢ jezioro z pry-
watna plaza oraz mozliwoscia uprawiania
wakeboarding. Baza Wake Family Trzcia-
ny ma pelne zaplecze sanitarne wraz
z prysznicami, a takze plazowy bar.

A moze na rower, tylko nieco inaczej?
W Skierdach, znajduje si¢ Pumptrack
— 160-metrowy tor rowerowy. Moga
z niego korzysta¢ wszyscy, dzieci, mto-
dziez i dorodli. Specjalnie wyprofilowany
tor z zakretami i muldami, pokryty jest
powierzchnig bitumiczna, co pozwala na
doskonata jazde réwniez na deskorolce
lub na rolkach. Jedli jeszcze tu nie byliscie,
koniecznie przyjdzcie!

A moze Wy macie jakas propozycje,
co jeszcze mozna ciekawego zoba-
czy¢ W naszej
na propozycje!

gminie? Czekamy




Barttomiej Frukacz
Terapeuta uzaleznieri
Twéj Czas — Pracownia
Rozwoju Osobistego
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Budowanie silnej relacji z wilasnym
dzieckiem, to najlepsze co mozna zrobié

Jak co roku kazdy z rodzicow zastanawia sie
gdzie, z kim i w jaki sposéb nasze dziecko
spedzi czas wakacyjny. Dziecko, mam na
mysli dojrzewajacy kwiat naszej mlodziezy,
ktory jest ciekaw $wiata, ludzi i wszystkiego
co zwigzane z przygodami. Jako rodzicowi
nie sg mi obce zachowania nastolatkow
i zwigzane z tym zycie jednostki, ktora chce
sie sprawdzi¢ wyjezdzajac z rowiesnikami.
Przychodzi taki moment, ze przyjaciele,
znajomi zastepujg rodzicow...taki moment
to np. wakacje. Nasze obawy (rodzicow,
opiekundéw) to przede wszystkim lek czy
nic sie zlego nie wydarzy, czy nasze dziec-
ko poradzi sobie w nowym srodowisku...
a wlasciwie o co sie martwimy?

Stuchajac rodzicéw, moge spokojnie
stwierdzi¢, ze jesteSmy w stanie martwic
sie wszystkim, lecz w tym tek$cie skon-
centruje sie na substancjach zmieniajacych
nasza $wiadomos¢, np. alkohol, narkotyki.
Na substancjach, ktére w czasie wakacyjnym
s moze bardziej dostepne, moze jest wtedy
wigksza swoboda i komfort ,eksperymen-
towania”. W tym czasie mlodzi wyjezdzaja
bez opiekundéw lub zostaja sami w domach
bez nadzoru. Tak na prawde te same okazje,
ktoére pojawiaja sie w ciggu roku szkolnego.
Wolne weekendy, czas u znajomych.

Czesto stysze Ze mamy mnéstwo obo-
wigzkéw, milion spraw do zalatwienia,
co chwila telefon...praca w pracy, praca
w domu, mato czasu na wszystko, najlepiej
jakby dziecko wlqczyé w tryb ,,wychowa sig
samo”...

W tym miejscu nasuwa mi si¢ pytanie czy
my rodzice pokazaliémy naszym dzieciom
jak mozna spedzac czas? Czy nasze dzieci
umieja zadba¢ o zorganizowanie sobie
zajecia? Czy nasze pociechy moja nas na co
dzien i czy my znajdujemy czas w momen-
tach dla nich waznych...a jakie to momenty,
zapytacie? To chyba dla kazdego z nas bar-
dzo indywidualne. Méj syn lubi opowiada¢
o swoich znajomych, co spotkato go w szko-
le, o swoich osiggnieciach i o tym co zawalit.
Corka z wielkim zaangazowaniem przygo-
towuje plany wspolnej zabawy maskotkami
lub zabawy w np. cieplo/zimno. Roézne
pomysly zeby po przebywac razem i POGA-
DAC. Na tym etapie, budujemy relacje z na-
szymi dzie¢mi. Czy duzo to nas kosztuje?

Terapeuta, pracujqcy na co dzien z osobami uzaleznionymi, podpowiada
jak wesprzec dzieci by potrafily powiedzie¢ NIE gdy bedq czgstowane

srodkami psychoaktywnymi.

Mysle, ze nie, ale nie kazdy do tego tak
podejdzie. Czesto stysze ze mamy mnostwo
obowiazkow, milion spraw do zatatwienia,
co chwila telefon...praca w pracy, praca
w domu, malo czasu na wszystko, najlepiej
jakby dziecko wlaczy¢ w tryb ,wychowa sie
samo”... NIE WYCHOWA SIE SAMO! Bu-
dowanie silnej relacji z wtasnym dzieckiem,
opartej na zaufaniu i szacunku to najlepsze
co mozna zrobi¢, zeby ustrzec sie przed al-
koholem (substancjami psychoaktywnymi).
Badania méwia, ze mlodzi majacy dobra
kontakt z rodzicami, zdecydowanie pdzniej
siegaja po alkohol. Moim zdaniem sytuacja
w domu, a sigganie po alkohol czesto maja
ze sobg duzo wspdlnego.

Jezeli potrafimy ze sobq spedzac czas i sza-
nowac sig, jestesmy tez w stanie rozmawiac
o wszystkim. Dziecko to wyczuwa

Jezeli potrafimy ze soba spedzac czas i sza-
nowac sie, jesteSmy tez w stanie rozmawiac
o wszystkim. Dziecko to wyczuwa. Budo-
wanie poczucia bezpieczenistwa nalezy do
nas, rodzicow, opiekunow. Tylko wtedy je-
steSmy w stanie ustysze¢ od naszej pociechy,
Ze cos sie dzieje dobrego lub niepokojacego.
Nasze zaangazowanie w wychowanie to nie
moze by¢ kwestia okolicznosciowego zain-
teresowania. W zyciu nastolatka codziennie
jest mnostwo ciekawych rzeczy, sytuacji czy
ludzi, o ktérych mogliby$my stuchac....tylko
czy mamy na to czas?

Dzieci/mtodziez w szkolach maja zajecia
profilaktyczne, znakomite warsztaty pro-
wadzone pod kontem nabywania wiedzy
co to alkohol, narkotyki, uzaleznienie i jakie
sq konsekwencje picia czy brania. Takie
spotkania , otwieraja” myslenie mtodego
czlowieka. W duzym stopniu my rodzice
tez dbamy o to by przekaza¢ wiedze czy
uzywanie alkoholu jest zte czy dobre, moze
taki przyktad: méwimy o tym, Ze alkohol
szkodzi, ze trucizna, ze od 18 lat, ale sporo
spotkan rodzicéw (urodziny, grill, $wieto...)
konczy sie niewyraznym tonem glosu i bo-
laca glowa na drugi dzien...Niby zly, ale jest
i uczestniczy w zyciu. Niby jest dozwolony,
ale po jakiejs ilosci sa mato przyjemne kon-
sekwencje. To mnostwo tematdw, pytan na
ktore mtody cztowiek bedzie szukat odpo-
wiedzi. Tego nie da sie przekazac na jednym
przed wakacyjnym spotkaniu, czy artykule
na kilka linijek. W wychowaniu NASTO-
LATKA bierze udziat szkota, nauczyciele,
specjali$ci, znajomi, przyjaciele...i przede
wszystkim rodzice ;) ...i zycze wszystkim,
zeby nastolatek szanowat i brat pod uwage
rozmowy rodzinne.

Nie spowodujemy zeby cata nasza mio-
dziez nie pila, ale mozemy wplyngcé na wie-
dze, ktorq w jakims stopniu wykorzystajq

Jako rodzi¢ chcialbym, zeby méj syn (nasto-
latek) wiedziat, ze po alkoholu nie wchodzi

sie do akwenéw wodnych czy siada za kie-
rownice. Chcialbym zeby przewidywat co
moze sie sta¢ kiedy pojawi sie za duzo
alkoholu na towarzyskiej imprezie...ale to ja
bym chcial, a mlody cztowiek na potrzebe
chwili czy danej sytuacji moze chcie¢ zupet-
nie czego$ innego. Bylem tez nastolatkiem.
Na dzien dzisiejszy moim obowigzkiem
jest szukanie nici porozumienia miedzy
$wiatem, o ktérym juz wiem, a tym co na
ten temat uwaza moj syn. Nie zawsze i nie
na kazdy temat si¢ zgadzamy, ale mam
wrazenie ze szanujemy swoje zdania i chyba
to przyciaga nas do podejmowania kolej-
nych tematéw. Nasze dyskusje nie zawsze
maja zakonczenie, ale sa. Przed okresem
wakacyjnym zawsze apeluje o rozsadne za-
chowanie w wodzie. Pogoda bardzo sprzyja
kapieli, korzystajmy do woli, ale z glowa.
A moze warto spyta¢ naszych podopiecz-
nych co by zrobili gdyby? Nasze dzieci
czesto maja sSwietne pomysly i rozwigzania
na trudne sytuacje. Warto postuchac i moze
wtedy dorzuci¢ co$ od siebie ;) . Co roku
statystyki mowia, Ze trzeba by¢ ostroznym
nad woda, a alkohol na pewno nie pomaga
w podejmowaniu przemyslanych decyzji.
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych, psycholodzy, tera-
peuci, pedagodzy i specjalisci poprzez rézne
zrédla ostrzegaja przed skutkami uzywania
alkoholu. Informuja, zeby korzysta¢ z plaz
strzezonych z ratownikami, bedzie to na
pewno czynnik, ktéry moze uratowac zycie.
Pod wptywem alkoholu i mocnego storica
cztowiek moze nie by¢ w stanie oszacowa¢
zagrozenia, wchodzi w gre pewno$¢ siebie,
brawura....a tu o wypadek tatwo. Nie spo-
wodujemy zeby cala nasza mtodziez nie
pila, ale mozemy wplyna¢ na wiedze, ktora
w jakims$ stopniu wykorzystaja. Uczmy na-
sze dzieci, ze zawsze moga zwrécic si¢ o po-
moc do drugiego czltowieka, moze to by¢
ratownik, lekarz, sgsiad....a moze Pan na
reczniku obok. Niech poczucie dyrektywno-
$ci mtodego czlowieka bedzie wzmacniane
przez dorostych. Niech widza, ze z kazdej
sytuacji mozna wybrna¢ i na kazda sytuacje
mozna znalez¢ rozwigzanie.

Jako terapeuta pracuje z osobami uzaleznio-
nymi, czesto tez pojawiaja sie tematy zwia-
zane z ,wakacyjnym piciem”. Rozmawiamy.

Jako rodzic widze ile radosci daje mi ob-
cowanie z dzie¢mi...widze tez jak czasem
musze sie¢ dwoid i troi¢ zeby porozmawiac
z nimi. Szukajmy chwil i znajdujmy czas
dla naszych pociech....a gwarantuje, ze be-
dzie nam latwiej i spokojniej w przysztosci.
W koncu nie budujemy okretéw, po to zeby
staty w porcie.

Bartlomiej Frukacz
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PORADY

Podréze z pupilem

Nadeszty wakacje, a wraz z nimi wyjazdy na ktore chetnie zabieramy swoich pupili.

Nalezy pamieta¢, ze podrdoz ze zwierzakiem wymaga odpo-
wiedniego przygotowania. Tych kilka prostych wskazowek
pomoze nam w pelni cieszy¢ sie urlopem.

1. Zabezpiecz swojego zwierzaka przed kleszczami, szcze-
golnie gdy wybierasz sie¢ w okolice laséw. Do wyboru
sq tabletki, krople wylewane na kark i obroze

2. Spakuj ksigzeczke zdrowia, upewnij sie czy wszystkie szcze-
pienia sa aktualne. W przypadku wyjazdu zagranicznego,
warto z kilkutygodniowym wyprzedzeniem skonsultowac
sie ze swoim lekarzem weterynarii, aby wyrobi¢ paszport,
oraz ustali¢ jakie warunki trzeba spetni¢, aby moc wyjechac
do danego kraju.

3. Jesli do tej pory nie zdecydowates sie na zaczipowanie
swojego psa, zrob to przed wyjazdem.

4. Wtasciciele psow zamieszkujacych teren gminy Jabtonna,
moga skorzystac z tej ustugi bezptatnie, pod warunkiem
posiadania aktualnego szczepienia przeciwko wsciekliznie.
Jesli Twdj pies zostat juz wczedniej zaczipowany, upewnij
sig, ze czip zostal zarejestrowany w bazie ( najpopularniejsza
Safe-Animal), oraz sprawdz czy dane sa prawidlowe.

5. Zabierz ze sobg odpowiedni zapas karmy, abys podczas
wyjazdu nie musial dokupowa¢ przypadkowego jedzenia,
poniewaz nagta zmiana zywienia, moze spowodowac
problemy Zzotadkowo-jelitowe. Jesli Twdj zwierzak, przyjmuje
na state leki, réwniez pamietaj o odpowiednim zapasie. Warto
sprawdzi¢, gdzie w okolicach Twojego miejsca wypoczynku,
znajduje si¢ najblizszy lekarz weterynarii, specjalizujacy sie
w leczeniu matych zwierzat.

6. Pamietaj o tym, aby podczas podrdzy nie narazi¢ zwierzaka
na przegrzanie. Zabezpiecz na czas podrozy odpowiednia
iloé¢ wody, uwzgledniajac wielkos¢ zwierzaka, temperature
otoczenia oraz czas podrdézy. Raz na 3-4 godziny nalezy zro-
bi¢ przerwe w podrézy, aby umozliwi¢ zwierzakowi napicie
sig, rozprostowanie kosci i zalatwienie potrzeb. Jesli tylko
mozesz staraj si¢ podrozowac noca lub wczesnym rankiem,
unikajac tym podrézy w pelnym stoncu.

7.Jesli Twoj pupil Zle znosi podréz samochodem warto skon-
sultowac objawy w lekarzem weterynarii. W przypadku
choroby lokomocyjnej mozna odpowiednio wczesniej podac
bezpieczna tabletke przeciw wymiotom. W sytuacji, gdy
Twéj zwierzak dyszy, wyje, miauczy nalezy rozwazy¢ poda-
nie delikatnych lekéw poprawiajacych nastrdj, ewentualnie
rozwazy¢ zastosowanie preparatéw feromonowych.

8. Podczas jazdy samochodem zwierzak powinien by¢ zabezpie-

lek. wet Marlena Kotoriska
Przychodnia Weterynaryjna
Przylesie

czony w klatce transportowej, ewentualnie by¢ w specjalnych
szelkach, ktére mozna wpia¢ do paséw samochodowych,

ma to ogromne znaczenie w przypadku gwattownego
hamowania.

9. Pamietaj, aby nigdy nie pozostawiac¢ zwierzaka samego w sa-
mochodzie, nawet zaparkowanym w cieniu i tylko na chwile.
Skutki moga by¢ tragiczne, poniewaz samochdd nagrzewa si¢
btyskawicznie, a zwierzak nie ma mozliwosci wydostania sie
i moze doznac udaru cieplnego.

10. W przypadku podrozy z psem zabierz ze sobg smycz
i kaganiec, nawet jesli zazwyczaj ich nie uzywasz. Czasami
moga okazac si¢ niezbedne.

BEZPLATNE
CHIPOWANIDE
PSOW

Chcesz mie¢ pewnosé, ze Twoj pies zostanie
odnaleziony i szybko do Ciebie wroci?

Zgtos si¢ do jednej z czterech lecznic i bezplatnie zachiiui go!

Twoj pupil zostanie oznakowany poprzez wszczepienie mikrochpa,
a Twoje dane kontaktowe zostana wprowadzone do miedzynarodowej bazy danych.
W przypadku znalezienia zwierzecia, mozna specjalnym czytnikiem odczyta¢ numer chipa
i po sprawdzeniu w bazie danych uzyska¢ informacje o wlascicielu
oraz blyskawicznie powiadomi¢ go o odnalezieniu czworonoga.

CHIPOWANIE W CZTERECH LOKALIZACJACH:

PROGRAM SKIEROWANY
DO MIESZKANCOW GMINY JABLONNA
POSIADAJACYCH PSY

Lecznica
dla zwierzat
ul. Szkolna 22a
Jablonna

Przychodnia
Weterynaryjna
»Bagienna”

ul. Bagienna 12/3
Chatoméw

Gabinet
Weterynaryjny W Przychodnia
~ALWET” Weterynaryjna

ul. Magnolii 2 ul. Przylesie 32
Rajszew Jablonna A b ol =

-k

Gmina Jablonna n

www.jablonna.pl
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Wisniowe szalenstwo!
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To, co wszyscy kochamy latem to owoce — dojrzate i aromatyczne
sq wspaniatq bazq do stodkich deserow.

Sernik wisniowy

Zapraszam was dzi$ na pyszny kremowy sernik wisniowy na spodzie biszkoptowym.
Uwielbiam potaczenie wisni i amaretto, wiec do sernika dodatam réwniez aromat
migdatowy (mozecie da¢ amaretto), wisnie, ktére mi zostaly przerobitam na fruzeline
i polatam nimi wierzch serniczka.

Cato$¢ nieziemsko obledna, nie za stodka i rozptywajaca sie w ustach.

Jesli chcecie, to mozecie zrezygnowac z ciasteczkowego spodu i upiec sernik wisniowy
zupelnie bez niego. Mozecie tez uzy¢ inne ciasteczka — fajnie beda tu réwniez pasowac
amaretti, ktére podkrecg migdalowy smak ciasta.

Czas przygotowania 30 min Czas wykonania 95 min Czas catkowity 2 ha 5 min

Przepis na forme o wielkosci 22 cm i na okoto 15 porgji.

Sktadniki:

Spod ciasteczkowy:

= 200 g biszkopcikow

= 1tyzka gorzkiego kakao

* 60 g rozpuszczonego masta
* masa sernikowa:

= 1 kg dobrego twarogu na serniki
(uzylam taki z wiaderka)

200 g (1 szklanka) cukru
5 duzych jajek - uzytam rozmiar L

3 lyzki maki ziemniaczanej
= 125 ml $mietany kremowki - uzytam 30%
* 1lyzeczka aromatu migdalowego

okoto 500 g wydrylowanych wisni (jesli
uzywasz mrozone wczesniej rozmroz je
na sitku)

Dodatkowo:

= 250 ml Smietany 12% lub 18% (gestej)
= 3tyzki cukru pudru

Wykonanie

1. Biszkopty zmiksuj na drobno, albo po-
rzadnie rozgnie¢ watkiem (w16z ciastka
do grubego worka, zamknij go i uderzaj
watkiem az ciastka sie pokrusza).

2. Do ciastek dodaj kakao i rozpuszczone
masto - wymieszaj.

3. Forme o wielkosci okoto 22 cm $rednicy
wyldz papierem do pieczenia (dno),
a boki posmaruj mastem i posyp maka.

4. Wsyp do formy ciasteczka i wylep nimi
doktadnie dno (mi ich réwniez wystar-
czyto na oblepienie bokow).

5. W duzej misce umies¢ twarog, jajka,
cukier, $mietanke 30%, make ziemnia-
czang oraz aromat migdatowy - wszyst-
ko doktadnie zmieszaj do uzyskania
gladkiej masy.

6. Przelej do formy mniej wigcej potowe
masy, utdz na niej potowe wisni.

7. Wiej reszte sernika, na wierzchu utéz
reszte wisni i delikatnie je doci$nij.

Beata Pawlak
autorka bloga
Wypieki Beaty

Fot. Beata Pawlak
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8. Piecz sernik w 150 stopniach (gdra/ddt)
przez 80 minut.

9. Smietane 12% zmieszaj z cukrem
pudrem, polej nig sernik, gdy skonczy
sig czas pieczenia.

10. Zmien temperature piekarnika na 120
stopni i podpiecz sernik przez kolejne
15 minut.

11. Po tym czasie piekarnik wylacz,
drzwiczki uchyl i poczekaj az sernik
w nim ostygnie.

12. Schowaj ciasto do lodéwki na okoto
4 godziny, aby sie porzadnie schtodzito
(ja zwykle zostawiam na catg noc).

Skiladniki odzywcze

Wielkos$¢ porcji: 1 porcja Kalorie: 308
Tluszcze: 13 g Weglowodany: 36 g Blon-
nik: 0,4 g Biatka: 11 g
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LETNI FESTIWAL
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Letni Festiwal
"KULTURA Z PALACEM W TLE"

30 czerwca
niedziela o 17.00

5 lipca
piatek o 21.00

14 lipca
niedziela o 17.00

19 lipca
piatek o 21.00

1 sierpnia
czwartek, o 21.00

11 sierpnia
niedziela o 17.00
14 sierpnia
$roda, o 21.00
25 sierpnia

niedziela o 17.00

0 20.00

Sponsor Strategiceny Wspdlorganizator Festiwalu
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OTWARCIE FESTIWALU - KONCERT

~Piosenka jest dobra na wszystko™

Wykonawcey: $piew - Chris Schittulli, piano - Bogdan Holownia,
perkusja - Bogdan Tehorzewski

KINO LETNIE :
..Bohemian Rhapsody™ - musical, Laurcat 4 OSKAROW

KONCERT ,,W rytmie tanga i latino™
Wykonawey: Trio: Michal Jung, Lukasz Parchta, Paulina Polawska

KINO LETNIE )
Rain Man™ - film fabularny, Laureat 4 OSKAROW

KINO LETNIE
~Kamienie na szaniec” - film fabularny

KONCERT , Akustycznie i1 klimatycznie™
Wykonawcy: spiew - Goska Andrzejewska, Pan Klimatyczny,
Kimmi Kennsonen

KINO LETNIE )
wOreen Book™ - film fabularny, Laureat 3 OSKAROW

ZAKONCZENIE FESTIWALU - KONCERT, KINO LETNIE
Jazz, latin, country, cieple rytmy dobre na wszystko™
Wykonawey: Duet Shandy & Eva

KINO LETNIE :
.Lala land” - musical, Laureat 6 OSKAROW

Partner Festlwala Patron Medizlnl

PowiaTowa Winnge [N@TD

Jablenna

www.palacjablonna.pl



