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0d lat technika w postaci np. radia, TV, walkie-talkie, bezprzewodowych stuchawek, myszek i klawiatur, smartfonéw, domowych
routeréw WiFi i masztow telekomunikacyjnych, szczoteczek do zebow tadowanych indukcyjnie czy kuchenek elektrycznych, szczegalnie
przy okazji wprowadzania kolejnych generacji sieci komorkowych, powoduje pojawianie sig¢ w przestrzeni publicznej informacji
o ich rzekomym negatywnym wplywie na zdrowie czy nawet zagrozeniu zycia. Czy stusznie?

Zadne z powyiszych rozwigzan nie mogtoby dziataé, gdyby nie pole elektromagnetyczne (PEM), ktdre towarzyszy nam od
zawsze i byto z nami jeszcze przed wynalezieniem elektrycznosei. Jest rezultatem dziatania podstawowych sit fizycznych i moze
pochodzic ze zrédet naturalnych, jak np. Ziemia i Storice oraz sztucznych, gdzie pole elektromagnetyczne emitowane jest przez wiele
otaczajacych nas przedmiotdw, takich jak suszarka, pilot czy nawet lampka nocna. Sztuczne pole jest wszedzie tam, gdzie ptynie
prad elektryczny.

Jak widac, wytwarzaja je nie tylko telefony i maszty telekomunikacyjne, jednak to wtasnie one budza obecnie najwigksze
emocje. Podobne reakcje wywotywato wynalezienie przez Nikolae Tesle technologii radiowej, a nastgpnie upowszechnienie jej pod koniec
XIX wieku przez Guglielmo Marconiego. Dzi$ juz nikt nie kwestionuje przydatnosci tej technologii. Nikt tez nie boi si¢ wigczaé

w samochodzie odbiornika radiowego. Zwolennicy teorii spiskowych majg nowego wroga - sieci komérkowe.
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Fale radiowe s3 tylko czescig pola elektromagnetycznego, do ktorego
nalezy rowniez... Swiatto stoneczne!

Operatorzy wykorzystuja do potaczen telefonicznych i transmisji danych czestotliwosci od 400 MHz (z tego pasma korzysta rowniez
telewizja) do 90 GHz (gdrna granica to gtéwnie radiolinie). Nalezy wiedzie¢, ze taki zakres jest neutralny dla zdrowia (przy
stosowanych w telekomunikacji mocach) i nie wywiera negatywnego wptywu na organizmy zywe, co potwierdzajg badania
Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Fale radiowe pozwalaja nam by¢ w statym kontakeie, to dzigki nim nasze urzadzenia przesytaja dane, ktore w rezultacie docierajg
do nas (i od nas), gdy np. z kim$ rozmawiamy, wysytamy wiadomosci czy ,przegladamy” internet.



JAK DZIALA
SIEC KOMORKOWA?  stsiabazowa

@

Centrala Telefoniczna ﬁa

Jednym z gtownych parametrow tgcza jest jego przepustowosc, czyli ilos¢ danych, jaka moze by¢ jednoczesnie przestana w okreslonym
czasie. Istotnym parametrem jest tez pojemnosc sieci, a wiec liczba urzadzen, ktéra moze by¢ obstuzona na danym obszarze bez utraty
jakosci potaczenia. W zwiagzku ze znacznie wzmozong aktywnoscig i rosngc liczbg uzytkownikow sieci, jej przepustowosé
i pojemnos¢ zwyczajnie si¢ wyczerpuja, a tacze sie ,zapycha”. To dlatego konieczna jest stata rozbudowa infrastruktury
telekomunikacyjnej, a takze stosowanie nowych, coraz efektywniejszych generacji systemow komarkowych (2G, 3G, 4G, 5G, a trwaja juz
prace nad systemem 6G). Bez tego mogg nam grozi¢ przerwy w dostepie do sieci lub catkowity brak internetu.

POJEMNOSC SIECI ZOSTANIE WYCZERPANA
W CIAGU NAJBLIZSZYCH 2-3 LAT

Przy obecnej konfiguraciji sieci w skali
catego kraju pojemnos¢ wyczerpie sie w obszarach

Raport Instytutu tgcznosci,
Czy Polsce grozi blackout mobilnego internetu?




Brak szkodliwego wptywu potwierdzajg badania wielu zespotéw naukowcow z catego swiata, w tym ostatnie podsumowanie
przygotowane przez Amerykariska Agencje ds. Zywnosci i Lekow wskazujace, ze badania z ostatniego dziesigciolecia nie wykazaty
negatywnego wptywu telefonii komérkowej na zdrowie cztowieka. Ponadto, badania epidemiologiczne wskazuja, ze bardzo szybki
wzrost korzystania z telefonii komorkowej nie spowodowat wzrostu zachorowai na nowotwory mozgu.

Zachorowalnos¢ na nowotwory mozgu w USA, a rozwoj telefonii komorkowe;j
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Nie zmieni tego nawet wprowadzenie 5G na szeroka skalg. Za kilka lat przy budowie tej sieci bedziemy siegac po czestotliwosci,
ktore do tej pory nie byty wykorzystywane w urzadzeniach mobilnych, jednak korzystamy z nich od bardzo dawna w innych
zastosowaniach, np. w tacznosci radiowej miedzy dwoma punktami (radiolinie wykorzystywane powszechnie w sieciach komdrkowych),
tacznosci satelitarnej czy tacznosci wojskowej.

Sytuacja Swiatowa, zwigzana z pandemig wirusa, jest przyktadem tego, ze
\/\ wprowadzenie nowej technologii jest konieczne dla zapewnienia nieprzerwanej
= i bezpiecznej tacznosci. Gdyby mozliwosci obecnej sieci byty takie, jak

w przypadku technologii G, straty zwigzane z kryzysem zostatyby znacznie
ograniczone.

Postep i nowe technologie od zawsze wzbudzaty obawy, czgsto zwigzane z przesadami lub rozprzestrzenianiem nieprawdziwych
informacji, jak ma to miejsce obecnie. Nie zatrzymato to jednak np. budowy kolei, powszechnej kanalizacji, rozpowszechnienia
elektrycznosci czy powstania licznych wynalazkéw, ktérych uzywamy obecnie na co dzien. Nie mozna takze pozwoli¢, aby strach i
niedostateczna wiedza zahamowaty rozwoéj nowych technologii telekomunikacyjnych.




Sytuacja w jakiej znalazta si¢ Polska (i nie tylko) w zwigzku z pandemig koronawirusa pokazuje nam, jak istotny jest
bezproblemowy dostep do internetu oraz to, 7e dotychczasowe rozwigzania nie s juz wystarczajace. Potrzebujemy nowszych
narzedzi oraz ewolucji technologicznej i telekomunikacyjnej. Tym bardziej, ze wptyng one bezposrednio na rozwinigcie innych dziedzin,
jak: przemyst, medycyna, edukacja, transport i wiele innych.

mobilnych utatwia kontakt mieszkancow ze stuzbami w razie potrzeby oraz
zlokalizowanie poszkodowanych i chorych. W ciggu roku w Polsce odnotowuje

/) Stacje bazowe wspierajg stuzby ratunkowe. Nieprzerwane dziatanie sieci
si¢ okoto 20 miliondw potaczen na numer 112.

Niezwykle istotne zatem jest, aby stawianie nowoczesnych stacji bazowych trafito na przyjazny grunt i odbywato sig w pozytywnym
otoczeniu prawno-administracyjnym. Szybki rozwdj infrastruktury telekomunikacyijnej to przeciez podstawa do skutecznego
dziatania i rozwoju znanych nam ustug, ale tez bezposrednie korzysci dla wszystkich uzytkownikow.

Obowigzujgce prawo UE (dyrektywa 2011/92/UE z dnia 13 grudnia 2011 r.) nie
zalicza instalacji telekomunikacyjnych do przedsigwzigé wymagajacych oceny

7 punktu widzenia skutkdw wywieranych na srodowisko, a wigc polskie przepisy
w tym zakresie stanowig nadregulacje wobec przepiséw europejskich.

Wiecej o polu elektromagnetycznym dowiesz sig na:

e www.nafalinauki.pl

o www.elektrofakty.pl

e www.badzwzasiegu.pl

o www.emfexplained.info/pol

o www.gov.pl/web/bg/biala-ksiegal
o www.who.int/peh-emf

e Www.icnirp.org



5G jest dzi$ jak rozwdj elektroniki w Japonii w latach 70 - zdecyduje o potencjale
ekonomicznym Polski na dtugie lata — nie mozemy by¢ w ogonie Europy i $wiata. To szansa na
zdobycie Srodkow z nowej perspektywy budzetowej UE. Dobry zasieg przyczynia sie

réwniez do lepszego gospodarowania zasobami energetycznymi i kosztami komunalnymi,

0d 1 stycznia 2020 roku w Polsce obowigzuj europejskie normy dotyczace pola
elektromagnetycznego (do 61 V/m), oparte na normach migdzynarodowych
obowigzujacych w wiekszosci krajow Swiata i zalecanych przez Unie Europejskg. W marcu
2020 r. Miedzynarodowa Komisja ds. Ochrony Przed Promieniowaniem Niejonizujacym
(ICNIRP) opublikowata aktualizacje wytycznych stanowigcych podstawe dla norm
obowigzujacych m.in. w Polsce. Nowe wytyczne dla zakresow czestotliwosci uzywanych
w telekomunikacji zostaty utrzymane na dotychczasowym poziomie. Oznacza to, e
obowigzujace w Polsce normy pola elektromagnetycznego sa w petni zgodne
z aktualnym stanem wiedzy i nauki, a takie odpowiadaja wartosciom wynikajacym

z obowigzujacych regulacji UE.

Polska ma jednoczesnie jedne z najbardziej restrykeyjnych i rygorystycznych metod
kontroli przestrzegania tych poziomow, w tym pomiaru pdl elektromagnetycznych.
Na operatorach spoczywa obowigzek pomiaréw i dostarczania wynikéw starostom powiatow,
GIOS oraz Sanepidowi. Do tego w Polsce funkcjonuje monitoring PEM, ktdry jest umocowany
w Ustawie Prawo ochrony Srodowiska. W ostatnich latach inspekcje odpowiedzialne za ten
monitoring zostaty istotnie wzmocnione kompetencyjnie i finansowo. Rozwija si¢ system
powszechnej informacji o widmie SI2PEM, gdzie kazdy bedzie mdgt sprawdzi¢ fakt

przestrzegania obowigzujacych norm oraz poziom PEM wokdt miejsc, ktdre go

interesuja.
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Wiasciwosci pola elektromagnetycznego wykorzystywane sy réwniez do celdw
diagnostycznych i terapeutycznych - za pomocq fal radiowych mozna m.in. zdiagnozowac

choroby narzadéw wewnetrznych.

Korzystanie z telefondw komdrkowych w ciaiy jest bezpieczne - normy dotyczace emisji
pola elektromagnetycznego przez urzadzenia elektryczne s ustalane tak, aby urzadzenia uzytku

domowego byty bezpieczne zardwno dla dzieci, kobiet w ciazy jak i 0sdb starszych.

W internecie moina znalei¢ produkty reklamowane jako ttumiace lub nawet
zatrzymujace pole elektromagnetyczne, takie jak specjalne farby, odziez czy krysztaty
neutralizujgce PEM. Niestety sprzedaz tych produktow nie ma na celu ochrony przed
polem elektromagnetycznym, lecz uzyskanie korzysci majatkowych kosztem
oszukiwanych kupujacych. Jak wykazuja badania prowadzone od kilkudziesieciu lat, pole
elektromagnetyczne w zakresie stosowanym powszechnie w t3cznosci czy elektronice
uzytkowej nie wptywa na zdrowie cztowieka — nie jest to zatem zastuga krysztatéw czy
specjalnej bielizny - bo nie da sig przeciwdziataé czemus, co nie wystgpuje. Natomiast, gdyby

tego rodzaju produkty byty rzeczywiscie skuteczne, uniemozliwityby nam one

korzystanie z ustug telefonii komorkowej.







